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                           ग� पाठ-१ -दःुख अ�धकार   

लेखक – यशपाल 

जन्म – 1903 

 *पाठ सार- लेखक के अनुसार मनुष्य� का पहनावा ह� समाज म� मनुष्य का अ�धकार और उसका दज़ार् 

�नि�त करता है। परन्तु लेखक कहता है �क समाज म� कभी ऐसी भी प�रिस्थ�त आ जाती है �क 
हम समाज के ऊँचे वग� के लोग छोटे वग� क� भावनाओं को समझना चाहते ह� परन्तु उस समय 
समाज म� उन ऊँचे वगर् के लोग� का पहनावा ह� उनक� इस भावना म� बाधा बन जाती है|लेखक 
अपने �ारा अनुभव �कये गए एक दृश्य का वणर्न करता हुआ कहता है �क एक �दन लेखक ने 
बाज़ार म�, फुटपाथ पर कुछ खरबूज� को टोकर� म� और कुछ को ज़मीन पर रखे हुए देखा। खरबूज� 
के नज़द�क ह� एक ढलती उम्र क� औरत बैठ� रो रह� थी। 

लेखक कहता है �क खरबज़ेू तो बेचने के �लए ह� रखे गए थे, परन्तु उन्ह� खर�दने के �लए 
कोई कैसे आगे बढ़ता? क्य��क खरबजू� को बेचने वाली औरत ने तो कपड़े म� अपना मुहँ �छपाया हुआ 
था और उसने अपने �सर को घुटन� पर रखा हुआ था और वह बुर� तरह से �बलख - �बलख कर रो 
रह� थी। लेखक कहता है �क उस औरत का रोना देखकर लेखक के मन म� दःुख क� अनुभ�ूत हो रह� 
थी, परन्तु उसके रोने का कारण जानने का उपाय लेखक को समझ नह�ं आ रहा था क्य��क फुटपाथ 
पर उस औरत के नज़द�क बैठ सकने म� लेखक का पहनावा लेखक के �लए समस्या खड़� कर रहा था 

क्य��क लेखक ऊँचे वगर् का था और वह औरत छोटे वगर् क� थी।लेखक कहता है �क उस औरत को इस 
अवस्था म� देख कर एक आदमी ने नफरत से एक तरफ़ थूकते हुए कहा �क देखो क्या ज़माना है !जवान 
लड़के को मरे हुए अभी पूरा �दन नह�ं बीता और यह बेशमर् दकुान लगा के बैठ� है। वह�ं खड़े दसूरे साहब 
अपनी दाढ़� खुजाते हुए कह रहे थे �क अरे, जैसा इरादा होता है अल्ला भी वैसा ह� लाभ देता है। 

लेखक कहता है �क सामने के फुटपाथ पर खड़े एक आदमी ने मा�चस क� तीली से कान 
खुजाते हुए कहा अरे, इन छोटे वगर् के लोग� का क्या है? इनके �लए �सफर्  रोट� ह� सबसे ज़्यादा 
महत्वपूणर् होती है।इनके �लए बेटा-बेट�, प�त-प�ी, धमर्-ईमान सब रोट� का टुकड़ा है। इन छोटे लोग� 
के �लए कोई भी �रश्ता रोट�  नह�ं है। जब लेखक को उस औरत के बारे म� जानने क� इच्छा हुई तो 
लेखक ने वहाँ पास-पड़ोस क� दकुान� से उस औरत  के बारे म� पूछा और पूछने पर पता लगा �क 
उसका तेईस साल का एक जवान लड़का था|घर म� उस औरत क� बहू और पोता-पोती ह�। उस औरत 



 
का लड़का शहर के पास डेढ़ बीघा भर ज़मीन म� सिब्जयाँ उगाने का काम करके प�रवार का पालन 
पोषण करता था। लड़का परस� सबुह अधेँरे म� ह� बेल� म� से पके खरबूजे चुन रहा था। खरबूजे चुनते 
हुए उसका पैर दो खेत� क� गीली सीमा पर आराम करते हुए एक साँप पर पड़ गया। साँप ने लड़के 
को डस �लया।लेखक कहता है �क जब उस औरत के लड़के को साँप ने डँसा तो उस लड़के क� यह 
बु�ढ़या माँ पागल� क� तरह भाग कर झाड़-फँूक करने वाले को बुला लाई। झाड़ना-फँूकना हुआ। 
नागदेव क� पूजा भी हुई।लेखक कहता है �क पूजा के �लए दान-दि�णा तो चा�हए ह� होती है। उस 
औरत के घर म� जो कुछ आटा और अनाज था वह उसने दान-दि�णा म� दे �दया। पर भगवाना जो 
एक बार चुप हुआ तो �फर न बोला। लेखक कहता है �क िज़दंा आदमी नंगा भी रह सकता है, परंतु 
मदु� को नंगा कैसे �वदा �कया जा सकता है? उसके �लए तो बजाज क� दकुान से नया कपड़ा लाना ह� 
होगा, चाहे उसके �लए उस लड़के क� माँ के हाथ� के ज़ेवर ह� क्य� न �बक जाएँ| 

लेखक कहता है क� भगवाना तो परलोक चला गया और घर म� जो कुछ भी अनाज और पैसे 
थे वह सब उसके अिन्तम ससं्कार करने म� लग गए। लेखक कहता है �क बाप नह�ं रहा तो क्या, 
लड़के सबुह उठते ह� भखू से �बल�बलाने लग गए। अब बेटे के �बना बु�ढ़या को दअुन्नी-चवन्नी भी 
कौन उधार देता।क्य��क समाज म� माना जाता है �क कमाई केवल लड़का कर सकता है और उस 
औरत के  घर म� कमाई करना वाला लड़का मर गया था तो अगर कोई उधार देने क� सोचता तो यह 
सोच कर नह�ं देता �क लौटाने वाला उस घर म�  कोई नह�ं है। यह� कारण था �क बु�ढ़या रोते-रोते 
और आँख� प�छते-प�छते भगवाना के बटोरे हुए खरबूजे टोकर� म� समेटकर बाज़ार  क� ओर बेचने के 
�लए आ गई। 

उस बेचार� औरत के पास और चारा भी क्या था? लेखक कहता है �क बु�ढ़या खरबूजे बेचने 
का साहस करके बाज़ार  तो आई थी, परंतु �सर पर चादर लपेटे, �सर को घुटन� पर �टकाए हुए अपने 
लड़के के मरने के दःुख म� बुर� तरह रो रह� थी। लेखक अपने आप से ह� कहता है �क कल िजसका 
बेटा चल बसा हो, आज वह बाजार म� सौदा बेचने चली आई है, इस माँ ने �कस तरह अपने �दल को 
पत्थर �कया होगा? 

लेखक कहता है �क जब कभी हमारे मन को समझदार� से कोई रास्ता नह�ं �मलता तो उस 
कारण बेचैनी हो जाती है िजसके कारण कदम तेज़ हो जाते ह�। लेखक भी उसी हालत म� नाक ऊपर 
उठाए चल रहा था और अपने रास्ते म� चलने वाले लोग� से ठोकर� खाता हुआ चला जा रहा था और 
सोच रहा था �क शोक करने और गम मनाने के �लए भी इस समाज म� स�ुवधा चा�हए और ...दःुखी 
होने का भी एक अ�धकार होता है| 

    *-बहुवैकिल्पक प्र�ो�र:  



 
  प्र� 1 - लेखक �कसके रोने का कारण नह�ं जान सका ? 

   (A) बच्चे के 

      (B) बु�ढ़या के 

   (C) दकूान वाले के 

   (D) इनम� से कोई नह�ं 
 प्र� 2 - बु�ढ़या के दःुख को देख कर लेखक को �कसक� याद आई ? 

(A) अपनी माँ क� 
(B) गाँव क�  
(C) सभं्रांत म�हला क� 
(D) बच्च� क� 

प्र� 3 - समाज म� मनुष्य� का अ�धकार और उसका दजार् कैसे स�ुनि�त होता है ? 

(A) रहन-सहने  

(B) खान-पान  

      (C) पोशाक से 

(D) क, ख दोन� 
प्र� 4 - खरबूजे बेचने वाली बु�ढ़या के बेटे का क्या नाम था ? 

(A) भगवाना 
(B) भगावना 
(C) भागवाना 
(D) भागवन 

      प्र� 5 -पुत्र क� मतृ्यु के अगले �दन �कसे  बाज़ार आना पड़ा ? 

(A) लेखक को 
(B) पडोसी को 
(C) बु�ढ़या को 
(D) इन म� से �कसी को नह�ं 

प्र� 6 - बु�ढ़या को पुत्र क� मतृ्यु के अगले ह� �दन बाज़ार क्य� आना पड़ा ? 

(A) ख़रबूज़े बेचने 

(B) सब्ज़ी खर�दने 

(C) घूमने 

(D) इन म� से �कसी को नह�ं 
प्र� 7 - कहानी म� �कसके मरने पर तरह �दन का सतूक कहा गया है ? 

(A) बच्चे के 

(B) �ी के 



 
(C) व�ृ के 

(D) पड़ोसी के 

प्र� 8 - कहानी म� लोग� ने �कसे 'पत्थर �दल' कहा है ? 

(A) लेखक को 
(B) बु�ढ़या को 
(C) भगवाना को 
(D) पड़ौ�सन को 

प्र� 9 - �कसके दःुख को देखकर लेखक को सभं्रांत म�हला क� याद आई ? 

(A) बु�ढ़या को  
(B) पड़ोसी को  
(C) दकुानवाल� को 
(D) इनमे से कोई नह�ं 

प्र� 10 - लेखक के अनुसार �कसे दःुख मनाने का अ�धकार नह�ं है ? 

(A) बु�ढ़या को  
(B) पड़ोसी को  
(C) गर�ब� को 
(D) बच्च� को 

    *�नम्न�लिखत प्र�� के उ�र एक-दो पं��य� द�िजए-  

        प्र� 1.�कसी व्य�� क� पोशाक को देखकर हम� क्या पता चलता है? 

       उ�र-�कसी व्य�� क� पोशाक देखकर हम� उसका दजार् तथा उसके अ�धकार� का �ान होता है। 

       प्र� 2.खरबूज़े बेचनेवाली �ी से कोई खरबूजे क्य� नह�ं खर�द रहा था? 

       उ�र-खरबूजे बेचने वाली अपने पुत्र क� मौत का एक �दन बीते �बना खरबूजे बेचने आई थी। सतूक 

       वाले घर के खरबूजे खाने से लोग� का अपना धमर् भ्र� होने का भय सता रहा था, इस�लए उससे 
       कोई खरबूजे नह�ं खर�द रहा था। 
       प्र� 3.उस �ी को देखकर लेखक को कैसा लगा? 
        उ�र- ठेउस �ी को फुटपाथ पर रोता देखकर लेखक के मन म� व्यथा उ  वह उसके दःुख को जानने 

के 
       �लए बेचैन हो उठा|  
       प्र� 4.उस �ी के लड़के क� मतृ्यु का कारण क्या था? 

उ�र-.सांप के काटने के कसरण �ी क्र बेटे क� मतृ्यु हुई|  
 

     (क) �नम्न�लिखत प्र�� के उ�र (25-30 शब्द� म�) �लिखए- 



 
प्र� 1- मनुष्य के जीवन म� पोशाक का क्या मह�व है? 

उ�र - मनुष्य के जीवन म� पोशाक का अत्य�धक मह�व है क्य��क समाज म� �कसी व्य�� क� 
पोशाक देखकर हम� उस व्य�� क� है�सयत और जीवन शैली का पता लगत। है। एक अच्छ� पोशाक 
व्य�� क� सम�ृ� का प्रतीक भी कह� जा सकती है। हमार� पोशाक हम� समाज म� एक �नि�त दजार् 
�दलवाती है। पोशाक हमारे �लए कई दरवाज़े खोलती है। कभी कभी वह� पोशाक हमारे �लए अड़चन 
भी बन जाती है। 

प्र�2 - पोशाक हमारे �लए कब बंधन और अड़चन बन जाती है? 

उ�र - कभी कभार ऐसा होता है �क हम नीचे झकु कर समाज के ददर् को जानना चाहते ह�। ऐसे 
समय म� हमार� पोशाक अड़चन बन जाती है क्य��क अपनी पोशाक के कारण हम झकु नह�ं पाते 
ह�। हम� यह डर सताने लगता है �क अच्छे पोशाक म� झकुने से आस पास के लोग क्या कह�गे। 
कह�ं अच्छ� पोशाक म� झकुने के कारण हम समाज म� अपना दजार् न खो द�| 

प्र�3 - लेखक उस �ी के रोने का कारण क्य� नह�ं जान पाया? 

उ�र - लेखक एक सम्पन्न वगर् से सम्बन्ध  रखता है। उसने अपनी सपंन्नता के �हसाब से कपड़े 
पहने हुए थे। इस�लए वह झकु कर या उस बु�ढ़या के पास बैठकर उससे बात� करने म� असमथर् था। 
इस�लए वह उस �ी के रोने का कारण नह�ं जान पाया| 

प्र�4 - भगवाना अपने प�रवार का �नवार्ह कैसे करता था? 

उ�र - भगवाना पास म� ह� एक ज़मीन पर क�छयार� करके अपना और अपने प�रवार का �नवार्ह 
करता था। वह उस ज़मीन म� खरबजेू उगाता था। वहाँ से वह खरबूजे तोड़कर लाता था और बेचता 
था। कभी-कभी वह स्वय ंदकुानदार� करता था तो कभी दकुान पर उसक� माँ बैठती थी| 

प्र�5 - लड़के क� मतृ्यु के दसूरे ह� �दन ब�ुढ़या खरबूजे बेचने क्य� चल पड़�? 

उ�र - लड़के के इलाज म� बु�ढ़या क� सार� जमा पूँजी ख़त्म हो गई थी। जो कुछ बचा था वह 
लड़के के अ�ंतम ससं्कार म� खचर् हो गया। अब लड़के के बच्च� क� भखू �मटाने के �लए यह जरूर� 
था �क बु�ढ़या कुछ कमा कर लाए। उसक� बहू भी बीमार थी। इस�लए लड़के क� मतृ्यु के दसूरे ह� 
�दन ब�ुढ़या को खरबूजे बेचने के �लए �नकलना पड़ा| 

 प्र�6 -  बु�ढ़या के दःुख को देखकर लेखक को अपने पड़ोस क� सभं्रांत म�हला क� याद क्य� आई? 

उ�र - बु�ढ़या के दखु को देखकर लेखक को अपने पड़ोस क� सभं्रांत म�हला क� याद इस�लए आई 
�क उस सभं्रांत म�हला के पुत्र क� मतृ्यु �पछले साल ह� हुई थी। पुत्र के शोक म� वह म�हला ढ़ाई 
मह�ने �बस्तर से उठ नह�ं पाई थी। उसक� खा�तरदार�  म� डॉक्टर और नौकर लगे रहते थे। शहर भर 
के लोग� म� उस म�हला के शोक मनाने क� चचार् थी और यहाँ बाजार म� भी सभी उसी तरह बु�ढ़या 
के बारे म� बात कर रहे थे। 
 

*(ख) �नम्न�लिखत प्र�� के उ�र (50-60 शब्द� म�) �लिखए- 



 
प्र�1- बाजार के लोग खरबूजे बेचनेवाली �ी के बारे म� क्या-क्या कह रहे थे? अपने शब्द� म� 
�लिखए। 

उ�र - बाजार के लोग खरबूजे बेचने वाली �ी के बारे म� तरह तरह क� बात� कर रहे थे। कोई कह 
रहा था �क बेटे क� मतृ्यु के तुरंत बाद बु�ढ़या को बाहर �नकलना ह� नह�ं चा�हए था। कोई कह रहा 
था �क सतूक क� िस्थ�त म� वह दसूरे का धमर् भ्र� कर सकती थी इस�लए उसे नह�ं �नकलना 
चा�हए था। �कसी ने कहा, �क ऐसे लोग� के �लए �रश्त� नात� क� कोई अह�मयत नह�ं होती। वे तो 
केवल रोट� को अह�मयत देते ह�। अ�धकांश लोग उस �ी को नफरत क� नजर से देख रहे थे। कोई 
भी उसक� द�ुवधा को नह�ं समझ रहा था। 

प्र�2 - पास-पड़ोस क� दकुान� से पूछने पर लेखक को क्या पता चला? 

उ�र - पास-पड़ोस क� दकुान� से पूछने पर लेखक को उस बु�ढ़या के दखु के बारे म� पता चला। 
लेखक को पता चला �क बु�ढ़या का इकलौता बेटा साँप के काटने से मर गया था। बु�ढ़या के घर म� 
उसक� बहू और पोते पोती रहते थे। बु�ढ़या का सारा पैसा बेटे के इलाज म� खचर् हो गया था। बहू 
को तेज बुखार था। इस�लए अपने प�रवार क� भखू �मटाने के �लए बु�ढ़या को खरबूजे बेचने के 
�लए घर से बाहर �नकलना पड़ा था। 

प्र�3 - लड़के को बचाने के �लए बु�ढ़या माँ ने क्या-क्या उपाय �कए? 

उ�र - लड़के को बचाने के �लए बु�ढ़या ने जो उ�चत लगा, जो उसक� समझ म� आया �कया। उसने 
झटपट ओझा को बुलाया। ओझा ने झाड़-फँूक शुरु �कया। ओझा को दान दि�णा देने के �लए 
बु�ढ़या ने घर म� जो कुछ था दे �दया। घर म� नागदेव क� पूजा भी करवाई। 

प्र�4 - लेखक ने बु�ढ़या के दःुख का अदंाशा कैसे लगाया? 

उ�र - लेखक ने बु�ढ़या के दखु का अदंाजा पहले तो बु�ढ़या के रोने से लगाया। लेखक को लगा 
�क जो �ी खरबूजे बेचने के �लए आवाज लगाने क� बजाय अपना मुहँ ढ़क कर रो रह� हो वह 
अवश्य ह� गहरे दखु म� होगी। �फर लेखक ने देखा �क अन्य लोग बु�ढ़या को बड़े नफरत क� दृ�� 
से देख रहे थे। इससे भी लेखक ने बु�ढ़या के दखु का अदंाजा लगाया। लेखक ने उसके पड़ोस म� 
एक सपंन्न �ी के दःुख के साथ जोड़ कर भी समझना चाहा। 

प्र�5 - इस पाठ का शीषर्क ‘दःुख का अ�धकार’ कहाँ तक साथर्क है? स्प� क�िजए। 

उ�र -  इस पाठ म� मखु्य पात्र एक बु�ढ़या है जो पुत्र शोक से पी�ड़त है। उस बु�ढ़या क� तुलना एक 
अन्य �ी से क� गई है िजसने ऐसा ह� ददर् झेला था। दसूर� �ी एक सपंन्न घर क� थी। इस�लए 
उस �ी ने ढ़ाई मह�ने तक पुत्र क� मतृ्यु का शोक मनाया था। उसके शोक मनाने क� चचार् कई 
लोग करते थे। ले�कन बु�ढ़या क� गर�बी ने उसे पुत्र का शोक मनाने का भी मौका नह�ं �दया। 
बु�ढ़या को मजबूर� म� दसूरे ह� �दन खरबूजे बेचने के �लए घर से बाहर �नकलना पड़ा। ऐसे म� लोग 
उसे नफरत क� नजर से ह� देख रहे थे। एक �ी क� सपंन्नता के कारण शोक मनाने का पूरा 
अ�धकार �मला वह�ं दसूर� �ी इस अ�धकार से वं�चत रह गई। इस�लए इस पाठ का शीषर्क 
�बलकुल साथर्क है। 



 

    * �नम्न�लिखत के आशय स्प� क�िजए- 
प्र� 1 -जसेै वायु क� लहर� कट� हूई पतंग को सहसा भ�ूम पर नह�ं �गर जाने देतीं उसी तरह खास 
प�रिस्थ�तय� म� हमार� पोशाक हम� झकु सकने से रोके रहती है। 

उ�र - कोई भी पतंग कटने के तुरंत बाद जमीन पर धड़ाम से नह�ं �गरती। हवा क� लहर� उस 
पतंग को बहुत देर तक हवा म� बनाए रखती ह�। पतंग धीरे-धीरे बल खाते हुए जमीन क� ओर 
�गरती है। हमार� पोशाक भी हवा क� लहर� क� तरह काम करती है। कई ऐसे मौके आते ह� �क हम 
अपनी पोशाक क� वजह से झकुकर जमीन क� सच्चाई जानने से वं�चत रह जाते ह�। इस पाठ म� 
लेखक अपनी पोशाक क� वजह से बु�ढ़या के पास बैठकर उससे बात नह�ं कर पाता है। 

प्र�  2 - इनके �लए बेटा-बेट�, खसम-लगुाई, धमर्-ईमान सब रोट� का टुकड़ा है। 

उ�र - यह एक प्रकार का कटा� है जो �कसी क� गर�बी और उससे उपजी मजबूर� का उपहास 
उड़ाता है। जो व्य�� यह कटा� कर रहा है उसे �सक्के का एक पहल ूह� �दखाई दे रहा है। हर 
व्य�� �रश्त� नात� क� मयार्दा रखना चाहता है। ले�कन जब भखू क� मजबूर� होती है तो कई लोग� 
को मजबूर� म� यह मयार्दा लांघनी पड़ती है। उस बु�ढ़या के साथ भी यह� हुआ था। बु�ढ़या को न 
चाहते हुए भी खरबूजे बेचने के �लए �नकलना पड़ा था। 

प्र� 3 - शोक करने, गम मनाने के �लए भी सहू�लयत चा�हए और ... दखुी होने का भी एक 
अ�धकार होता है। 

उ�र - शोक मनाने क� सहू�लयत भगवान हर �कसी को नह�ं देता है। कई बार जीवन म� कुछ ऐसी 
मजबू�रयाँ या िजम्मेदा�रयाँ आ जाती ह� �क मनुष्य को शोक मनाने का मौका भी नह�ं �मलता। यह 
बात खासकर से �कसी गर�ब पर अ�धक लाग ूहोती है। पाठ के आधार पर कहा जा सकता है �क 
गर�ब को तो शोक मनाने का अ�धकार ह� नह�ं होता है| 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
         ------------------------------------------------------------- 

           

 



 

          पाठ-२-एवरेस्ट मेर� �शखर यात्रा 
लेिखका - बच�द्र� पाल 

जन्म – 1954 

पाठ सार: 

बच�द्र� पाल अपनी एवरेस्ट क� चढ़ाई के सफर क� बात करते हुए कहती ह� �क एवरेस्ट पर चढ़ाई 
करने वाला दल 7 माचर् को �दल्ली से हवाई जहाज़ से काठमांडू के �लए चल पड़ा था। उस दल से 
पहले ह� एक मज़बूत दल बहुत पहले ह� एवरेस्ट क� चढ़ाई के �लए चला गया था िजससे �क वह 
बच�द्र� पाल वाले दल के ‘बेस कैम्प ’पहँुचने से पहले बफर्  के �गरने के कारण बने क�ठन रास्ते को 
साफ कर सके। बच�द्र� पाल कहती ह� �क नमचे बाज़ार, शेरपाल�ड का एक सवार्�धक मह�वपूणर् नगर�य 
�ेत्र है।यह�ं से बच�द्र� पाल ने सवर्प्रथम एवरेस्ट को देखा था। बच�द्र� पाल कहती ह� �क लोग� के �ारा 
बच�द्र� पाल को बताया गया �क �शखर पर जानेवाले प्रत्येक व्य�� को दि�ण-पूव� पहाड़� पर तफूान� 
को झेलना पड़ता है, �वशेषकर जब मौसम खराब होता है। जब उनका दल 26 माचर् को पै�रच पहँुचा 
तो उन्ह� हम� बफर्  के िखसकने के कारण हुई एक शेरपा कुली क� मतृ्यु का दःुख भरा समाचार 
�मला। सोलह शेरपा कु�लय� के दल म� से एक क� मतृ्यु हो गई और चार घायल हो गए थे। इस 
समाचार के कारण बच�द्र� पाल के अ�भयान दल के सदस्य� के चेहर� पर छाई उदासी को देखकर 
उनके दल के नेता कनर्ल खुल्लर ने सभी सदस्य� को साफ़-साफ़ कह �दया �क एवरेस्ट पर चढ़ाई 
करना कोई आसान काम नह�ं है, वहाँ पर जाना मौत के मुहँ म� कदम रखने के बराबर है।  बच�द्र� 
पाल कहती ह� �क उपनेता पे्रमचंद, जो पहले वाले दल का नेततृ्व कर रहे थे, वे भी 26 माचर् को 
पै�रच लौट आए। उन्ह�ने बच�द्र� पाल के दल क� पहली बड़� समस्या बच�द्र� पाल और उनके सा�थय� 
को खुंभ ु�हमपात क� िस्थ�त के बारे म� बताया। उन्ह�ने बच�द्र� पाल और उनके सा�थय� को यह भी 
बताया �क पुल बनाकर, रिस्सयाँ बाँधकर तथा झ�ंडय� से रास्ते को �च��त कर, सभी बड़� क�ठनाइय� 
का जायज़ा ले �लया गया है। उन्ह�ने बच�द्र� पाल और उनके सा�थय� का ध्यान इस पर भी �दलाया 

�क ग्ले�शयर बफर्  क� नद� है और बफर्  का �गरना अभी जार� है। िजसके कारण अभी तक के �कए 
गए सभी काम व्यथर् हो सकते ह� और उन लोग� को रास्ता खोलने का काम दोबारा करना 
पड़ सकता है। बच�द्र� पाल कहती ह� �क ‘बेस क� प ’म� पहँुचने से पहले उन्ह� और उनके 
सा�थय� को एक और मतृ्यु क� खबर �मली। जलवायु के सह� न होने के कारण एक रसोई 

 गई थी। �नि�त रूप से अब बच�द्र� पाल और उनसहायक क� मतृ्यु हो के साथी आशा 
उत्पन्न करने िस्थ�त म� नह�ं चल रहे थे। सभी घबराए हुए थे। बेस क� प पहँुचाने पर दसूरे 



 

�दन बच�द्र� पाल ने एवरेस्ट पवर्त तथा इसक� अन्य श्रिेणय� को देखा। बच�द्र� पाल हैरान 
होकर खड़� रह गई। बच�द्र� पाल कहती ह� �क दसूरे �दन नए आने वाले अपने ज़्यादातर 
सामान को वे �हमपात के आधे रास्ते तक ले गए। डॉ मीनू मेहता ने बच�द्र� पाल और उनके 
सा�थय� को अल्यू�म�नयम क� सी�ढ़य� से अस्थायी पुल� का बनाना, लठ्ठ� और रिस्सय� का 
उपयोग, बफर्  क� आड़� -य� को बाँधना और उनके पहले दल के �तरछ� द�वार� पर रिस्स
तकनीक� कार◌्य� के बारे म� उन्ह� �वस्तार से सार� जानकार� द�। बच�द्र� पाल कहती ह� �क 
उनका तीसरा �दन �हमपात से क� प -एक तक सामान ढोकर चढ़ाई का अभ्यास करने के 

�लए पहले से ह� �नि�त था। र�ता ग�बू तथा बच�द्र� पाल साथ-चढ़ रहे थे। उनके साथ 
पास एक वॉक�-टॉक� था , िजससे वे अपने हर कदम क� जानकार� बेस क� प पर दे रहे थे। 

कनर्ल खलु्लर उस समय खुश हुए, जब र�ता ग�बू तथा बच�द्र� पाल ने उन्ह� अपने पहँुचने क� 
सूचना द� क्य��क क� प -एक पर पँहुचने वाली केवल वे दो ह� म�हलाएँ थीं। जब अपै्रल म� 
बच�द्र� पाल क� प बेस म� थी, तेनिजंग अपनी सबसे छोट� सुपुत्री डेक� के साथ उनके पास आए 
थे। उन्ह�ने इस बात पर �वशेष मह�व �दया �क दल के प्रत्येक सदस्य और प्रत्येक शेरपा 
कुली से बातचीत क� जाए। बच�द्र� पाल कहती ह� �क जब उनक� बार� आई, तो उन्ह�ने अपना 
प�रचय यह कहकर �दया �क वे इस चढ़ाई के �लए �बल्कुल ह� नई सीखने वालीं ह� और 
एवरेस्ट उनका पहला अ�भयान है। तेनिजंग हँसे और बच�द्र� पाल से कहा �क एवरेस्ट उनके 
�लए भी पहला अ�भयान है, ले�कन यह भी स्प� �कया �क �शखर पर पहँुचने से पहले उन्ह� 
सात बार एवरेस्ट पर जाना पड़ा था। �फर अपना हाथ बच�द्र� पाल के कंधे पर रखते हुए 
उन्ह�ने कहा �क बच�द्र� पाल एक पक्क� पवर्तीय लड़क� लगती है। उसे तो �शखर पर पहले 
ह� प्रयास म� पहँुच जाना चा�हए। बच�द्र� पाल कहती ह� �क 15-16 मई 1984 को बु�  पूिणर्मा 
के �दन वह ल्होत्से क� बफ�ली सीधी ढलान पर लगाए गए संुदर रंगीन नाइलॉन के बने तंबू 
के क� प-तीन म� थी। वह गहर� नींद म� सोइ हुई थी �क रात म� 12.30 बजे के लगभग उनके 
�सर के �पछले �हस्से म� �कसी एक सख्त चीज़ के टकराने से उनक� नींद अचानक खुल गई 
और साथ ह� एक ज़ोरदार धमाका भी हुआ। एक लंबा बफर्  का �पंड उनके क� प के ठ�क ऊपर 
ल्होत्से ग्ले�शयर से टूटकर नीचे आ �गरा था और उसका एक बहुत बड़ा बफर्  का टुकड़ा बन 
गया था। लोपसांग अपनी िस्वस छुर� क� मदद से बच�द्र� पाल और उनके सा�थय� के तंबू का 
रास्ता साफ़ करने म� सफल हो गए थे । उन्ह�ने बच�द्र� पाल के चार� तरफ क� कड़� जमी 
बफर्  क� खदुाई क� और बच�द्र� पाल को उस बफर्  क� कब्र से �नकाल कर बाहर खींच लाने म� 



 

सफल हो गए। बच�द्र� पाल कहती ह� �क अगली सुबह तक सारे सुर�ा दल आ गए थे और 
16 मई को प्रातः 8 बजे तक वे सभी कैम्प-दो पर पहँुच गए थे। बच�द्र� पाल और उनके दल 
के नेता कनर्ल खुल्लर ने �पछली रात को हुए हादसे को उनके शब्द� म� कुछ इस तरह कहा 
�क यह इतनी ऊँचाई पर सुर�ा-कायर् का एक अत्यंत साहस से भरा कायर् था। बच�द्र� पाल 
कहती ह� �क सभी नौ पुरुष सदस्य� को िजन्ह� चोट� आई थी और हिड्डयां टूट� थी उन्ह� बेस 
क� प म� भेजना पड़ा। तभी कनर्ल खुल्लर बच�द्र� पाल क� तरफ मुड़े और कहने लगे �क क्या 
वह डर� हुई है? इसके उ�र म� बच�द्र� पाल ने हाँ म� उ�र �दया। कनर्ल खुल्लर के �फर से 
पूछने पर �क क्या वह वा�पस जाना चाहती है? इस बार बच�द्र� पाल ने �बना �कसी 
�हच�कचाहट के उ�र �दया �क वह वा�पस नह�ं जाना चाहती।बच�द्र� पाल कहती ह� �क दोपहर 
बाद उन्ह�ने अपने दल के दसूरे सदस्य� क� मदद करने और अपने एक थरमस को जसू से 
और दसूरे को गरम चाय से भरने के �लए नीचे जाने का �न�य �कया। उन्ह�ने बफ�ली हवा 
म� ह� तंबू से बाहर कदम रखा। बच�द्र� पाल को जय जेनेवा स्पर क� चोट� के ठ�क नीचे 
�मला। उसने बच�द्र� पाल के �ारा लाई गई चाय वगैरह पी ले�कन बच�द्र� पाल को और आगे 
जाने से रोकने क� को�शश भी क�। मगर बच�द्र� पाल को क� से भी �मलना था। थोड़ा-सा 
और आगे नीचे उतरने पर उन्ह�ने क� को देखा। क� बच�द्र� पाल को देखकर च�क गया और 
उसने बच�द्र� पाल से कहा �क उसने  इतना बड़ा जोिखम क्य� उठाया? बच�द्र� पाल ने भी उसे 
दृढ़तापूवर्क कहा �क वह भी और� क� तरह एक पवर्तारोह� है, इसी�लए वह इस दल म� आई 
हुई है। बच�द्र� पाल कहती ह� �क साउथ कोल ‘पथृ्वी पर बहुत अ�धक कठोर ’जगह के नाम 
से प्र�स� है। बच�द्र� पाल कहती ह� �क अगले �दन वह सुबह चार बजे उठ�। उसने बफर्  को 
�पघलाया और चाय बनाई, कुछ �बस्कुट और आधी चा◌ॅकलेट का हलका नाश्ता करने के बाद 
वह लगभग साढ़े पाँच बजे अपने तंबू से �नकल पड़�। बच�द्र� पाल कहती ह� �क सुबह 6:20 

पर जब अगंदोरजी और वह साउथ कोल से बाहर �नकले तो �दन ऊपर चढ़ आया था। 
हलक� -हलक� हवा चल रह� थी , ले�कन ठंड भी बहुत अ�धक थी। बच�द्र� पाल और उनके 
सा�थय� ने बगैर रस्सी के ह� चढ़ाई क�। अंगदोरजी एक �नि�त ग�त से ऊपर चढ़ते गए 
और बच�द्र� पाल को भी उनके साथ चलने म� कोई क�ठनाई नह�ं हुई। बच�द्र� पाल कहती ह� 
�क जमे हुए बफर्  क� सीधी व ढलाऊ चट्टान� इतनी सख्त और भुरभुर� थीं, ऐसा लगता था 
मानो शीशे क� चादर� �बछ� ह�। उन सभी को बफर्  काटने के फावडे ़का इस्तेमाल करना ह� 
पड़ा और बच�द्र� पाल कहती ह� �क उन्ह� इतनी सख्ती से फावड़ा चलाना पड़ा िजससे �क उस 



 

जमे हुए बफर्  क� धरती को फावडे ़के दाँते काट सके। बच�द्र� पाल कहती ह� �क उन्ह�ने उन 
खतरनाक स्थल� पर हर कदम अच्छ� तरह सोच -समझकर उठाया। क्य��क वहाँ एक छोट� 
सी भी गलती मौत का कारण बन सकती थी। बच�द्र� पाल कहती ह� �क दो घंटे से भी कम 

समय म� ह� वे सभी �शखर क� प पर पहँुच गए। अंगदोरजी ने पीछे मुड़कर देखा और उन्ह�ने 
कहा �क पहले वाले दल ने �शखर क� प पर पहँुचने म� चार घंटे लगाए थे और य�द अब 
उनका दल इसी ग�त से चलता रहे तो वे �शखर पर दोपहर एक बजे एक पहँुच जाएँगे। 
ल्हाटू ने ध्यान �दया �क बच�द्र� पाल इन ऊँचाइय� के �लए सामान्यतः आवश्यक, चार लीटर 
ऑक्सीजन क� अपे�ा, लगभग ढाई लीटर ऑक्सीजन प्र�त �मनट क� दर से लेकर चढ़ रह� 
थी। बच�द्र� पाल कहती ह� �क जैसे ह� उसने बच�द्र� पाल के रेगुलेटर पर ऑक्सीजन क� 
आपू�तर् बढ़ाई, बच�द्र� पाल कहती ह� �क उन्ह� महसूस हुआ �क सीधी और क�ठन चढ़ाई भी 
अब आसान लग रह� थी।बच�द्र� पाल कहती ह� �क दि�णी �शखर के ऊपर हवा क� ग�त बढ़ 
गई थी। उस ऊँचाई पर तेज़ हवा के झ�के भुरभुरे बफर्  के कण� को चार� तरफ़ उड़ा रहे थे, 

िजससे दृश्यता शून्य तक आ गई थी कुछ भी देख पाना संभव नह�ं हो पा रहा था। अनेक 
बार देखा �क केवल थोड़� दरू के बाद कोई ऊँची चढ़ाई नह�ं है। ढलान एकदम सीधा नीचे 
चला गया है। यह देख कर बच�द्र� पाल कहती ह� �क उनक� तो साँस मानो रुक गई थी। उन्ह� 
�वचार आया �क सफलता बहुत नज़द�क है। 23 मई 1984 के �दन दोपहर के एक बजकर 
सात �मनट पर वह एवरेस्ट क� चोट� पर खड़� थी। एवरेस्ट क� चोट� पर पहँुचने वाली बच�द्र� 
पाल प्रथम भारतीय म�हला थी।बच�द्र� पाल कहती ह� �क एवरेस्ट क� चोट� क� नोक पर 
इतनी जगह नह�ं थी �क दो व्य�� साथ-साथ खड़े हो सक� । चार� तरफ़ हजार� मीटर लंबी 
सीधी ढलान को देखते हुए उन सभी के सामने प्र� अब सुर�ा का था। उन्ह�ने पहले बफर्  के 
फावड़े से बफर्  क� खदुाई कर अपने आपको सुरि�त रूप से खड़ा रहने लायक जगह बनाई। 
ख़ुशी के इस पल म� बच�द्र� पाल को अपने माता-�पता का ध्यान आया। बच�द्र� पाल कहती ह� 
�क जसेै वह उठ�, उन्ह�ने अपने हाथ जोडे ़और वह अपने रज्जु-नेता अंगदोरजी के प्र�त 
आदर भाव से झुक�। अंगदोरजी िजन्ह�ने बच�द्र� पाल को प्रोत्सा�हत �कया और ल�य तक 
पहँुचाया। बच�द्र� पाल ने उन्ह� �बना ऑक्सीजन के एवरेस्ट क� दसूर� चढ़ाई चढ़ने पर बधाई 
भी द�। उन्ह�ने बच�द्र� पाल को गले से लगाया और उनके कान� म� फुसफुसाया �क द�द�, 
तुमने अच्छ� चढ़ाई क�। वह बहुत प्रसन्न है। कनर्ल खलु्लर उनक� सफलता से बहुत प्रसन्न 
थे। बच�द्र� पाल को बधाई देते हुए उन्ह�ने कहा �क वे बच�द्र� पाल क� इस अलग प्रा�� के 



 

�लए बच�द्र� पाल के माता-�पता को बधाई देना चाहते ह�। वे बोले �क देश को बच�द्र� पाल पर 
गवर् है और अब वह एक ऐसे संसार म� वापस जाएगी, जो उसके �ारा अपने पीछे छोड़े हुए 
संसार से एकदम अलग होगा| 

 

 

    * बहुवैकिल्पक प्र�ो�र: 
         प्र� 1 - एवरेस्ट पर चढ़ाई करने वाला दल �दल्ली से हवाई जहाज़ से काठमांडू कब चल पड़ा 

था? 
(A) 7 माचर् को 
(B) 5 माचर् को 
(C) 10 माचर् को 
(D) 8 माचर् को 

          प्र� 2 - बच�द्र� पाल ने सवर्प्रथम एवरेस्ट को कहाँ से देखा था? 
(A) हवाई जहाज़ से 
(B) बेस कैम्प से 
(C) एवरेस्ट के तल से  
(D) नमचे बाज़ार 

प्र� 3 - �शखर पर जानेवाले प्रत्येक व्य�� को कहाँ से आने वाले तूफान� को झेलना पड़ता है? 
(A) पूव� दि�णी पहाड़�-से 
(B) दि�णपूव� पहाड़� से- 
(C) उ�रपूव� पहाड़� से- 
(D) दि�णीपि�मी पहाड़� से- 

प्र� 4 - 26 माचर् को पै�रच पहँुचते ह� लेिखका को कौन सा दःुख भरा समाचार �मला। 
(A) बफर्  से रास्ता बंद होने का 
(B) अ�भयान स्थ�गत होने का 
(C) शेरपा कुली के घायल होने का 
(D) एक शेरपा कुली क� मतृ्य ुका 



 
प्र� 5 - कनर्ल खुल्लर ने सभी सदस्य� को सहज भाव से क्या स्वीकार करने को कहा? 

(A) क�ठन चढाई 
(B) मतृ्य ु
(C) परेशा�नयाँ 
(D) इनम� से कुछ नह�ं 

प्र� 6 - क� पएक �कतनी ऊँचाई पर था-? 
(A) 600 मी.  
(B) 5000 मी.  
(C) 6000 मी. 
(D) 8000 मी. 

प्र� 7 - रसोई सहायक क� मतृ्यु �कस कारण हो गई थी? 
(A) �हमपात के कारण 
(B) जलवायु के सह� न होने के कारण 
(C) �हमखंड� के िखसकने के कारण 
(D) �बमार� के कारण  

प्र� 8 - लेिखका के अनुसार अचानक हमेशा ह� खतरनाक िस्थ�त कैसे बन जाया करती थी? 
(A) बड़�-बड़� बफर्  क� चट्टान� के अचानक से �गरने से    
(B) अत्य�धक बफर्  �गरने से 
(C) बफर्  के गले�शयर बनने के कारण 
(D) बीमार पड़ने के कारण 

प्र� 9 - कौन सा �दन �हमपात से क� प-एक तक सामान ढोकर चढ़ाई का अभ्यास करने के �लए 
पहले से ह� �नि�त था? 
(A) पहला 
(B) दसूरा  
(C) तीसरा 
(D) पाँचवा  

प्र� 10 - क� प-एक पर पँहुचने वाली दो म�हलाएँ कौन थीं? 
(A) डॉ मीनू मेहता तथा बच�द्र� पाल 
(B) र�ता ग�बू तथा बच�द्र� पाल  



 
(C) डॉ मीनू मेहता तथा र�ता ग�बू  
(D) इनम� से कोई नह�ं 

प्र� 11 - 29 अप्रैल को क� प-चार �कतनी ऊँचाई पर लगाया गया। 
(A) 6900 मीटर  
(B) 8900 मीटर  
(C) 7900 मीटर 
(D) 5900 मीटर 

प्र� 12 - बच�द्र� पाल और उनके सा�थय� के तंबू का रास्ता साफ़ करने म� कौन सफ़ल हो गए 
थे? 
(A) लोपसांग 
(B) तशा�रंग   
(C) एन.ड� .शेरपा  
(D) लोपसांग व ्तशा�रंग 

प्र� 13 - बच�द्र� पाल को और आगे जाने से रोकने क� को�शश �कसने क�? 
(A) क�  
(B) जय 
(C) मीनू  
(D) शेरपा 

प्र� 14 - ‘पथृ्वी पर बहुत अ�धक कठोर’ जगह के नाम से क्या प्र�स� है? 
(A) ईस्ट कोल  
(B) वेस्ट कोल  
(C) नाथर् कोल  
(D) साउथ कोल 
 
प्र� 15 - �बना ऑक्सीजन के कौन चढ़ाई करने वाला था? 
(A) क� 
(B) जय  
(C) अंगदोरजी  
(D) बच�द्र�  



 
प्र� 16 - बफर्  काटने के �लए �कसका इस्तेमाल करना पड़ा? 

(A) फावडे ़का 
(B िस्वस छुर� का  
(C)  नुक�ली छड़� का  
(D) इनम� से �कसी का नह�ं 

प्र� 17 - �कतने समय म� वे सभी �शखर क� प पर पहँुच गए? 
(A) पाँच घंटे  
(B) दो घंटे  
(C) सात घंटे 
(D) तीन घंटे 

प्र� 18 - ऊँचाइय� के �लए सामान्यतः आवश्यक ऑक्सीजन क� दर �कतनी होती है? 
(A) दो लीटर  
(B) पाँच लीटर 
(C) तीन लीटर 
(D) चार लीटर  

 प्र� 19 - लेिखका एवरेस्ट क� चोट� पर कब खड़� थी? 
(A) 23 मई 1984 के �दन दोपहर के एक बजकर सात �मनट पर 
(B) 22 मई 1984 के �दन दोपहर के एक बजकर सात �मनट पर 
(C) 29 मई 1984 के �दन दोपहर के एक बजकर सात �मनट पर 
(D) 21 मई 1984 के �दन दोपहर के एक बजकर सात �मनट पर 

प्र� 20 - लेिखका एवरेस्ट पर चढ़ाई करने वाली कौन सी म�हला बनी? 
(A) दसूर� 
(B) पाँचवी  
(C) पहली 
(D) तीसर� 

  *-�नम्न�लिखत प्र�� के उ�र एक-दो पं��य� म� द�िजए- 

प्र� 1.अ�ग्रम दल का नेततृ्व कौन कर रहा था? 
उ�र-अ�ग्रम दल का नेततृ्व पे्रमचंद कर रहे थे| 



 
प्र� 2.लेिखका को सागरमाथा क्य� अच्छा लगा? 
उ�र-लेिखका को ‘सागरमाथा’ नाम इस�लए अच्छा लगा क्य��क सागरमाथा का अथर् है- सागर का 
माथा और एवरेस्ट ससंार क� सबसे ऊँची चोट� है। 

 

प्र� 3.लेिखका को ध्वज जसैा क्या लगा? 

उ�र-लेिखका को तेज हवाओं के कारण उठ� हुई चक्करदार बफ�ली आकृ�त ध्वज जसैी प्रतीत हुई। 

प्र� 4.�हमस्खलन से �कतने लोग� क� मतृ्यु हुई और �कतने घायल हुए? 
उ�र-�हमस्खलन से दो व्य��य� क� मतृ्यु हुई और नौ लोग घायल हुए| 

प्र� 5.मतृ्य ुके अवसाद को देखकर कनर्ल खुल्लर ने क्या कहा? 
उ�र-मतृ्यु के अवसाद को देखकर कनर्ल खुल्लर ने कहा �क ऐसे साह�सक अ�भयान� म� होने वाली 
मतृ्यु को सहज भाव से स्वीकार करना चा�हए| 

प्र� 6.रसोई सहायक क� मतृ्यु कैसे हुई? 
उ�र-रसोई सहायक क� मतृ्यु स्वास्थ्य के प्र�तकूल जलवायु म� काम करने के कारण हुई| 

प्र� 7.क� प-चार कहाँ और कब लगाया गया? 
उ�र-क� प-चार 7900 मीटर ऊँची ‘साउथ कोल’ नामक जगह पर 29 अप्रलै को लगाया गया था| 

प्र� 8.लेिखका ने तेनिजगं को अपना प�रचय �कस तरह �दया? 
उ�र-लेिखका ने तेनिजगं को अपना प�रचय देते हुए कहा �क वह नौ�सिखया है और एवरेस्ट उसका 
पहला अ�भयान है। 

प्र� 9.लेिखका क� सफलता पर कनर्ल खुल्लर ने उसे �कन शब्द� म� बधाई द�? 
उ�र-लेिखका क� सफलता पर कनर्ल खुल्लर ने कहा- म� तुम्हार� इस अनूठ� उपलिब्ध के �लए तुम्हारे 
माता-�पता को बधाई देना चाहँूगा।  देश को तुम पर गवर् है और अब तुम ऐसे संसार म� वापस जाओगी, जो 
तुम्हारे अपने पीछे छोड़े हुए संसार से एकदम �भन्न होगा| 

 *-�नम्न�लिखत प्र�� के उ�र  �लिखए- 

प्र� 1.नज़द�क से एवरेस्ट को देखकर लेिखका को कैसा लगा? 
उ�र-नजद�क से एवरेस्ट को देखने पर लेिखका भ�चक्क� रह गई। उसे टेढ़�-मेढ़� चो�टयाँ ऐसी लग रह� 
थीं मानो कोई बरफ़�ली नद� बह रह� हो। 



 
प्र� 2.डॉ. मीन ूमेहता ने क्या जानका�रयाँ द�ं? 
उ�र-डॉ. मीनू मेहता ने लेिखका को अल्यु�म�नयम क� सी�ढ़य� से अस्थायी पुल� का �नमार्ण करने, 
लट्ट� और रिस्सय� का उपयोग करने, बफ़र्  क� आड़�-�तरछ� द�वार� पर रिस्सय� को बाँधने तथा 
अ�ग्रम दल के अ�भयां�त्रक�काय� क� �वस्ततृ जानकार� द�|  

प्र� 3.तेनिजगं ने लेिखका क� तार�फ म� क्या कहा? 
उ�र-तेनिजगं ने लेिखका क� तार�फ म� कहा, “तुम पक्क� पवर्तीय लड़क� लगती हो। तुम्ह� तो पहले ह� 
प्रयास म� �शखर पर पहँुच जाना चा�हए| 

प्र� 4.लेिखका को �कनके साथ चढ़ाई करनी थी? 
उ�र-लेिखका के अ�भयान-दल म� य� तो लोपसांग, तशा�रंग, एन.ड�. शेरपा आ�द अनेक सदस्य थे। 
�कंतु उन्ह� िजन सा�थय� के सगं यात्रा करनी थी, वे थे-क�, जय और मीनू| 

प्र� 5.लोपसगंा ने तंबू का रास्ता कैसे साफ़ �कया? 
उ�र-लोपसांग ने तंबू का रास्ता साफ़ करने के �लए अपनी िस्वस छुर� �नकाली। उन्ह�ने लेिखका के 
आसपास जमे बड़े-बड़े �हम�पंड� को हटाया और लेिखका के चार� ओर जमी कड़� बरफ़ क� खुदाई 
�कया। उन्ह�ने बड़� मेहनत से लेिखका को बरफ़ क� कब्र से खींच �नकाला। 

प्र� 6.साउथ कोल क� प पहँुचकर लेिखका ने अगले �दन क� मह�वपूणर् चढ़ाई क� तैयार� कैसे शूरू क�? 
उ�र-‘साउथ कोल’ क� प पहँुचकर लेिखका ने अगले �दन क� चढ़ाई क� तैयार� शुरू क�। उसने खाना, 
कु�कंग गसै तथा ऑक्सीजन �सल�डर इकट्टे �कए। उसके बाद वह चाय बनाने क� तैयार� करने लगी|  

 *-�नम्न�लिखत प्र�� के द�घर् उ�र �लिखए- 

प्र� 1.उपनेता पे्रमचंद ने �कन िस्थ�तय� से अवगत कराया? 
उ�र-उपनेता पे्रमचंद ने अ�भयान दल को खंभ ु�हमपात क� िस्थ�त क� जानकार� देते हुए कहा �क 
उनके दल ने क� प-एक जो �हमपात के ठ�क ऊपर है, वहाँ तक का रास्ता साफ़ कर �दया है और फल 
बनाकर, रिस्सयाँ बाँधकर तथा इं�डय� से रास्ता �चिन्हत कर, सभी बड़� क�ठनाइय� का जायजा ले 
�लया गया है। उन्ह�ने इस पर भी ध्यान �दलाया �क ग्ले�शयर बरफ़ क� नद� है और बरफ़ का �गरना 
अभी जार� है। �हमपात म� अ�नय�मत और अ�नि�त बदलाव के कारण अभी तक के �कए गए सभी 
काम व्यथर् हो सकते ह� और हम� रास्ता खोलने का काम दोबारा करना पड़ सकता है। 

प्र� 2.�हमपात �कस तरह होता है और उससे क्या-क्या प�रवतर्न आते ह�? 
उ�र-बफ़र्  के खंड� का अव्यविस्थत ढंग से �गरना ह� �हमपात कहलाता है। ग्ले�शयर के बहने से बफर्  
म� हलचल मच जाती है। इस कारण बफ़र्  क� बड़�-बड़� चट्टान� तत्काल �गर जाती ह�। इस अवसर पर 



 
िस्थ�त ऐसी खतरनाक हो जाती है �क धरातल पर दरार पड़ने क� सभंावना बढ़ जाती है। अकसर बफ़र्  
म� गहर�-चौड़� दरार� बन जाती ह�। �हमपात से पवर्तारो�हय� क� क�ठनाइयाँ बहुत अ�धक बढ़ जाती ह�| 

प्र� 3.लेिखका ने तंबू म� �गरे बरफ़ �पंड का वणर्न �कस तरह �कया है? 
उ�र-लेिखका ने तंबू म� �गरे बरफ़ के �पंड का वणर्न करते हुए कहा है �क वह ल्होत्से क� बरफ़�ली 
सीधी ढलान पर लगाए गए नाइलान के तंबू के क� प-तीन म� थी। उसके तंबू म� लोपसांग और तशा�रंग 
उसके तंबू म� थे। अचानक रात साढ़े बारह बजे उसके �सर म� कोई सख्त चीज़ टकराई और उसक� 
नींद खुल गई। तभी एक जोरदार धमाका हुआ और उसे लगा �क एक ठंड� बहुत भार� चीज़ इसके 
शर�र को कुचलती चल रह� थी। इससे उसे साँस लेने म� क�ठनाई होने लगी|  

प्र� 4.लेिखका को देखकर ‘क�’ हक्का-बक्का क्य� रह गया? 
उ�र-जय बच�द्र� पाल का पवर्तारोह� साथी था। उसे भी बच�द्र� के साथ पवर्त-�शखर पर जाना था। 
�शखर क� प पर पहँुचने म� उसे देर हो गई थी। वह सामान ढोने के कारण पीछे रह गया था। अतः 
बच�द्र� उसके �लए चाय-जसू आ�द लेकर उसे रास्ते म� �लवाने के �लए पहँुची। जय को यह कल्पना 
नह�ं थी �क बच�द्र� उसक� �चंता कर�गी और उसे �लवी लाने के �लए आएँगी। इस�लए जब उसने बच�द्र� 
पाल को चाय-जसू �लए आया देखा तो वह हक्का-बक्का रह गया| 

प्र� 5.एवरेस्ट पर चढ़ने के �लए कुल �कतने क� प बनाए गए? उनका वणर्न क�िजए। 
उ�र-पाठ से �ात होता है �क एवरेस्ट पर चढ़ाई के �लए कुल पाँच क� प बनाए गए। उनके दल का 
पहला क� प 6000 मीटर क� ऊँचाई पर था जो �हमपात से ठ�क ऊपर था। दसूरा क� प-चार 7900 मीटर 
क� ऊँचाई पर बनाया गया था। क� प-तीन ल्होत्से क� बरफ़�ली सीधी ढलान पर बनाया गया था। यहाँ 
नाइलोन के तंबू लगाए गए थे| एक क� प साउथकोल पर बनाया गया था। यह�ं से अ�भयान दल को 
एवरेस्ट पर चढ़ाई करनी थी। इसके अलावा एक बेस क� प भी बनाया गया था। 

प्र� 6.चढ़ाई के समय एवरेस्ट क� चोट� क� िस्थ�त कैसी थी? 
उतर-जब बच�द्र� पाल एवरेस्ट क� चोट� पर पहँुची तो वहाँ चार� ओर तेज़ हवा के कारण बफ़र्  उड़ रह� 
थी। बफ़र्  इतनी अ�धक थी �क सामने कुछ नह�ं �दखाई दे रहा था। पवर्त क� शंकु चोट� इतनी तगं थी 
�क दो आदमी वहाँ एक साथ खड़े नह�ं हो सकते थे। नीचे हजार� मीटर तक ढलान ह� ढलान थी। 
अतः वहाँ अपने आपको िस्थर खड़ा करना बहुत क�ठन था। उन्ह�ने बफर्  के फावड़े से बफ़र्  तोड़कर 
अपने �टकने योग्य स्थान बनाया। 

प्र� 7.सिम्म�लत अ�भयान म� सहयोग एवं सहायता क� भावना का प�रचय बच�द्र� के �कस कायर् से 
�मलता है? 
उतर-एवरेस्ट पर �वजय पाने के अ�भयान के दौरान लेिखको बच�द्र� पाल अपने सा�थयो ‘जय’ , क� 



 
‘मीन’ू के साथ चढाई कर रह� थी, परंतु वह इनसे पहले साउथ कोल क� प पर जा पहँुची क्य��क वे 
�बना ऑक्सीजन के भार� बोझ लादे चढ़ाई कर रहे थे। लेिखका ने दोपहर बाद इन सदस्य� क� मदद 
करने के �लए एक थरमस को जसू से और दसूरे को गरम चाय से भर �लया और बरफ़�ली हवा म� 
क� प से बाहर �नकल कर उन सदस्य� क� ओर नीचे उतरने लगी। उसके इस कायर् से सहयोग एवं 
सहायता क� भावना का प�रचय �मलता है। 

  *-�नम्न�लिखत के आशय स्प� क�िजए- 

प्र� 1.एवरेस्ट जसेै महान अ�भयान म� खतर� को और कभी-कभी तो मतृ्यु भी आदमी को सहज भाव 
से स्वीकार करनी चा�हए। 
उतर-एवरेस्ट क� सव�च्च चोट� पर चढ़ना एक महान अ�भयान है। इसम� पग-पग पर जान जाने का 
खतरा होता है। अतः य�द ऐसा क�ठन कायर् करते हुए मतृ्य ुभी हो जाए, तो उसे सहज घटना के रूप 
म� लेना चा�हए। बहुत हाय-तौबा नह�ं मचानी चा�हए। 

प्र� 2.सीधे धरातल पर दरार पड़ने का �वचार और इस दरार का गहरे-चौड़े �हम-�वदर म� बदल जाने 
का मात्र खयाल ह� बहुत डरावना था। इससे भी ज्यादा भयानक इस बात क� जानकार� थी �क हमारे 
सपंूणर् प्रयास के दौरान �हमपात लगभग एक दजर्न आरो�हय� और कु�लय� को प्र�त�दन छूता रहेगा। 
उ�र-आशय यह है �क ग्ले�शयर� के बहने से बरफ़ म� हलचल होने से बरफ़ क� बड़�-बड़� चट्टान� 
अचानक �गर जाती ह�। इससे धरातल पर दरार पड़ जाती है। यह� दरार� �हम-�वदर म� बदल जाती ह� 
जो पवर्तारो�हय� क� मतृ्यु का कारण बन जाती है। इसका ख्याल ह� मन म� भय पैदा कर देता है। 
दभुार्ग्य से यह भी जानकार� �मल गई थी �क इस अ�भयान दल को अपने अ�भयान के दौरान ऐसे 
�हमपात का सामना करना ह� पड़ेगा। 

प्र� 3.�बना उठे ह� म�ने अपने थैले से दगुार् माँ का �चत्र और हनुमान चालीसा �नकाला। म�ने इनको 
अपने साथ लाए लाल कपड़े म� लपेटा, छोट�-सी पूजा-अचर्ना क� और इनको बरफ़ म� दबा �दया। 
आनंद के इस �ण म� मझेु अपने माता �पता का ध्यान आया। 
उ�र-जब बच�द्र� पाल �हमालय क� चोट� पर सफलतापूवर्क पहँुच गई तो उसने घुटने के बल बैठकर 
बफ़र्  को माथे से छुआ। �बना �सर नीचे झकुाए हुए ह� अपने थैले से दगुार् माँ का �चत्र और हनुमान 
चालीसा �नकाला। उसनेँ इन्ह� एक लाल कपड़े म� लपेटा। थोड़� सी पूजा क�। �फर इस �चत्र तथा 
हनुमान चालीसा को बफर्  म� दबा �दया। उस समय उसे बहुत आनंद �मला। उसने प्रसन्नतापूवर्क अपने 
माता-�पता को याद �कया। 

             -------------------------------------------------------- 



 
 

                       काव्य-पाठ-७  - अब कैसे छूटै राम –  रैदास 

पद पाठ सार:-  
    यहाँ पर रैदास के दो पद �लए गए ह�। पहले पद म� क�व ने भ� क� उस अवस्था का वणर्न 
�कया है जब भ� पर अपने आराध्य क� भ�� का रंग पूर� तरह से चढ़ जाता है क�व के कहने का 
अ�भप्राय है �क एक बार जब भगवान क� भ�� का रंग भ� पर चढ़ जाता है तो भ� को भगवान ्
क� भ�� से दरू करना असंभव हो जाता है। क�व कहता है �क य�द प्रभु चंदन है तो भ� पानी 
है।िजस प्रकार चदंन क� सुगंध पानी के बँूद- बँूद म� समा जाती है उसी प्रकार प्रभु क� भ�� भ� के 
अंग-अंग म� समा जाती है। य�द प्रभु बादल है तो भ� मोर के समान है जो बादल को देखते ह� 
नाचने लगता है। य�द प्रभु चाँद है तो भ� उस चकोर प�ी क� तरह है जो �बना अपनी पलक� को 
झपकाए चाँद को देखता रहता है।य�द प्रभु द�पक है तो भ� उसक� ब�ी क� तरह है जो �दन रात 
रोशनी देती रहती है। क�व भगवान ्से कहता है �क हे प्रभु य�द तुम मोती हो तो तुम्हारा भ� उस 
धागे के समान है िजसम� मो�तयाँ �परोई जाती ह�। उसका असर ऐसा होता है। य�द प्रभु स्वामी है 
तो क�व दास या�न नौकर है। दसूरे पद म� क�व भगवान क� म�हमा का बखान कर रहे ह�। 

क�व अपने आराध्य को ह� अपना सबकुछ मानते ह�। क�व भगवान क� म�हमा का बखान करते हुए 
कहते ह� �क भगवान गर�ब� और द�न-दःुिखय� पर दया करने वाले ह�, उनके माथे पर सजा हुआ 
मुकुट उनक� शोभा को बड़ा रहा है। क�व कहते ह� �क भगवान म� इतनी श�� है �क वे कुछ भी 
कर सकते ह� और उनके �बना कुछ भी संभव नह�ं है।भगवान के छूने से अछूत मनुष्य� का भी 
कल्याण हो जाता है क्य��क भगवान अपने प्रताप से �कसी नीच जा�त के मनुष्य को भी ऊँचा बना 
सकते ह�। क�व उदाहरण देते हुए कहते ह� �क िजस भगवान ने नामदेव, कबीर, �त्रलोचन, सधना और 
सैनु जसेै संत� का उ�ार �कया था वह� बाक� लोग� का भी उ�ार कर�गे। क�व कहते ह� �क हे सज्जन 
व्य��य� तुम सब सुनो उस ह�र के �ारा इस संसार म� सब कुछ संभव है। 

*-रैदास के पद अथर् स�हत 

38अब कैसे छूटै राम नाम रट लागी।38 
38प्रभ ुजी, तुम चंदन हम पानी, जाक� अगँअँग बास समानी।- 



 
38प्रभ ुजी, तुम घन बन हम मोरा, जसेै �चतवत चदं चकोरा।38 
38प्रभ ुजी, तुम द�पक हम बाती, जाक� जो�त बरै �दन राती।38 
38प्रभ ुजी, तुम मोती हम धागा, जसेै सोन�हं �मलत सहुागा।38 
38प्रभ ुजी, तुम स्वामी हम दासा, ऐसी भ�� करै रैदासा॥ 

शब्दाथर् –  
बास - गधं, वास 
समानी - समाना (सगुधं का बस जाना), बसा हुआ (समा�हत) 
घन - बादल 
मोरा - मोर, मयूर 
�चतवत - देखना, �नरखना 
चकोर - तीतर क� जा�त का एक प�ी जो चंद्रमा का परम पे्रमी माना जाता है 
बाती - ब�ी, रुई, िजसे तेल म� डालकर �दया जलाते ह� 
जो�त - ज्यो�त, देवता के प्रीत्यथर् जलाया जाने वाला द�पक 
बरै - बढ़ाना, जलना 
राती - रा�त्र 
सहुागा - सोने को शु� करने के �लए प्रयोग म� आने वाला �ारद्रव्य 
दासा - दास, सेवक 
व्याख्या - इस पद म� क�व ने भ� क� उस अवस्था का वणर्न �कया है जब भ� पर अपने आराध्य क� 
भ�� का रंग पूर� तरह से चढ़ जाता है क�व के कहने का अ�भप्राय है �क एक बार जब भगवान क� भ�� 
का रंग भ� पर चढ़ जाता है तो भ� को भगवान ्क� भ�� से दरू करना असभंव हो जाता है। 
क�व भगवान ्से कहता है �क हे प्रभ!ु य�द तुम चंदन हो तो तुम्हारा भ� पानी है। क�व कहता है �क 
िजस प्रकार चंदन क� सगुधं पानी के बूँद-बूँद म� समा जाती है उसी प्रकार प्रभ ुक� भ�� भ� के अगं-अंग 
म� समा जाती है। क�व भगवान ्से कहता है �क हे प्रभ!ु 
य�द तुम बादल हो तो तुम्हारा भ� �कसी मोर के समान है जो बादल को देखते ह� नाचने लगता है। 
क�व भगवान ्से कहता है �क हे प्रभ ुय�द तुम चाँद हो तो तुम्हारा भ� उस चकोर प�ी क� तरह है जो 
�बना अपनी पलक� को झपकाए चाँद को देखता रहता है।व्याख्या - इस पद म� क�व ने भ� क� उस 
अवस्था का वणर्न �कया है जब भ� पर अपने आराध्य क� भ�� का रंग पूर� तरह से चढ़ जाता है क�व 
के कहने का अ�भप्राय है �क एक बार जब भगवान क� भ�� का रंग भ� पर चढ़ जाता है तो भ� को 
भगवान ्क� भ�� से दरू करना असभंव हो जाता है। 
क�व भगवान ्से कहता है �क हे प्रभ!ु य�द तुम चंदन हो तो तुम्हारा भ� पानी है। क�व कहता है �क 
िजस प्रकार चंदन क� सगुधं पानी के बूँद-बूँद म� समा जाती है उसी प्रकार प्रभ ुक� भ�� भ� के अगं-अंग 
म� समा जाती है। क�व भगवान ्से कहता है �क हे प्रभ!ु 
य�द तुम बादल हो तो तुम्हारा भ� �कसी मोर के समान है जो बादल को देखते ह� नाचने लगता है। 



 
क�व भगवान ्से कहता है �क हे प्रभ ुय�द तुम चाँद हो तो तुम्हारा भ� उस चकोर प�ी क� तरह है जो 
�बना अपनी पलक� को झपकाए चाँद को देखता रहता है। 
38२-ऐसी लाल तुझ �बनु कउनु करै।38 
38गर�ब �नवाजु गुसईआ मेरा माथै छतु्र धरै।।38 
38जाक� छो�त जगत कउ लागै ता पर तुह�ं ढ़रै।38 
38नीचहु ऊच करै मेरा गो�बंद ुकाहू ते न डरै॥38 
38नामदेव कबीरु �तलोचनु सधना सैनु तरै।38 
38क�ह र�वदासु सुनहु रे संतहु ह�रजीउ ते सभै सरै॥ 

शब्दाथर् – 

लाल- - स्वामी  

कउनु  - कौन 

गर�ब �नवाज ु - द�न-दिुखय� पर दया करने वाला 
गसुईआ - स्वामी, गसुा� 

माथै छत्रु धरै - मस्तक पर मकुुट धारण करने वाला 
छो�त - छुआछूत, अस्पशृ्यता 
जगत कउ लाग ै - ससंार के लोग� को लगती है 

ता पर तुह�ं ढरै - उन पर द्र�वत होता है 

नीचहु ऊच करै - नीच को भी ऊँची पदवी प्रदान करता है 

नामदेव - महारा� के एक प्र�स� सतं, इन्ह�ने मराठ� और �हंद� दोन� भाषाओं म� रचना क� है| 

ह�रजीउ - ह�र जी से 

सभ ैसरै - सब कुछ संभव हो जाता    
 

व्याख्या   
    इस पद म� क�व भगवान क� म�हमा का बखान कर रहे ह�। क�व कहते ह� �क हे !मेरे स्वामी तुझ �बन 
मेरा कौन है अथार्त क�व अपने आराध्य को ह� अपना सबकुछ मानते ह�। क�व भगवान क� म�हमा का 
बखान करते हुए कहते ह� �क भगवान गर�ब� और द�न-दःुिखय� पर दया करने वाले ह�, उनके माथे पर 
सजा हुआ मकुुट उनक� शोभा को बड़ा रहा है। क�व कहते ह� �क भगवान म� इतनी श�� है �क वे कुछ भी 
कर सकते ह� और उनके �बना कुछ भी सभंव नह�ं है। कहने का तात्पयर् यह है �क भगवान ्क� इच्छा के 
�बना द�ुनया म� कोई भी कायर् सभंव नह�ं है। क�व कहते ह� �क भगवान के छूने से अछूत मनुष्य� का भी 
कल्याण हो जाता है क्य��क भगवान अपने प्रताप से �कसी नीच जा�त के मनुष्य को भी ऊँचा बना सकते 



 
ह� अथार्त भगवान ्मनुष्य� के �ारा �कए गए कम� को देखते ह� न �क �कसी मनुष्य क� जा�त को। क�व 
उदाहरण देते हुए कहते ह� �क िजस भगवान ने नामदेव, कबीर, �त्रलोचन, सधना और सनैु जसेै सतं� का 

उ�ार �कया था वह� बाक� लोग� का भी उ�ार कर�गे। क�व कहते ह� �क हे सज्जन व्य��य� तुम !
सब सुनो, उस ह�र के �ारा इस संसार म� सब कुछ संभव है 

 

*-बहुवैकिल्पक प्र�ो�र:  
प्र�  १- य�द भगवान ्चंदन है तो भ� क्या है? 
(A) पानी 
(B) मोर 
(C) चकोर 
(D) ब�ी 
प्र� २- भगवान ्के माथे पर क्या शोभा दे रहा है? 
(A) पानी 
(B) मकुुट 
(C) पंख 
(D) ब�ी 
प्र� ३- - भगवान ्�कसका कल्याण �बना भेदभाव के करते है? 
(A) अमीर� का 
(B) मोर भ�� का 
(C) अछूत मनुष्य� का 
(D) इनम� से �कसी का नह�ं 
प्र� ४ - - क�व �कसे अपना सबकुछ मानते है? 
(A) भगवान ्को 
(B) सतं� को 
(C) अछूत मनुष्य� को 
(D) भ�� को 
प्र� ५ - - दसूरे पद म� क�व ने �कसका गणुगान �कया है? 
(A) भगवान ्
(B) सतं� 
(C) अछूत 
(D) भ�� 

*-�नम्न�लिखत प्र�� के उ�र द�िजए- 



 
(क) पहले पद म� भगवान और भ� क� िजन-िजन चीज� से तुलना क� गई है, उनका उल्लेख क�िजए। 
(क)पहले पद म� भगवान और भ� क� �नम्न�लिखत चीज� से तुलना क� गई है|  
भगवान क� चंदन से और भ� क� पानी से 
भगवान क� घन बन से और भ� क� मोर से|  
भगवान क� चाँद से और भ� क� चकोर से 
भगवान क� द�पक से और भ� क� बाती से 
भगवान क� मोती से और भ� क� धागे से 
भगवान क� सहुागे से और भ� को सोने से। 
(ख) पहले पद क� प्रत्येक पं�� के अतं म� तुकांत शब्द� के प्रयोग से नाद-स�दयर् आ गया है, जसेै-पानी, 
समानी आ�द। इस पद म� से अन्य तुकांत शब्द छाँटकर �लिखए- 
(ख) अन्य तुकांत शब्द इस प्रकार ह� 
मोरा –  चकोरा    चंद  – चकोर    मोती – धागा    सोना  – सहुागा     स्वामी –  दास 
(घ) दसूरे पद म� क�व ने ‘गर�ब �नवाज’ु �कसे कहा है? स्प� क�िजए- 
(घ) दसूरे पद म� क�व ने अपने प्रभ ुको ‘गर�ब �नवाज’ु कहा है। इसका अथर् है-द�न-दिुखय� पर दया 
करने वाला। प्रभ ुने रैदास जसेै अछूत माने जाने वाले प्राणी को सतं क� पदवी प्रदान क�। रैदास जन-जन 
के पूज्य बने। उन्ह� महान सतं� जसैा सम्मान �मला। रैदास क� दृ�� म� यह उनके प्रभ ुक� द�न-दयालतुा 
और अपार कृपा ह� है- 
(ङ) दसूरे पद क� ‘जाक� छो�त जगत कउ लागै ता पर तुह�ं ढरै’ इस पं�� का आशय स्प� क�िजए। 
(ड) इसका आशय है-रैदास अछूत माने जाते थे। वे जा�त से चमार थे। इस�लए लोग उनके छूने म� भी 
दोष मानते थे। �फर भी प्रभ ुउन पर द्र�वत हो गए। उन्ह�ने उन्ह� महान सतं बना �दया। 
(च) “रैदास’ ने अपने स्वामी को �कन-�कन नाम� से पुकारा है? 
(च) रैदास ने अपने स्वामी को ‘लाल’, गर�ब �नवाज,ु गसुईआ, गो�बंद ुआ�द नाम� से पुकारा है|  
प्र� 2.नीचे �लखी पं��य� का भाव स्प� क�िजए- 
(क) जाक� अगँ-अँग बास समानी 
(ख) जसेै �चतवत चंद चकोरा 
(ग) जाक� जो�त बरै �दन राती 
(घ) ऐसी लाल तुझ �बन ुकउनु करै 
(ङ) नीचहु ऊच करै मेरा गो�बंद ुकाहू ते न डरै|  
क-भाव यह है �क क�व रैदास अपने प्रभ ुसे अनन्य भ�� करते ह�। वे अपने आराध्य प्रभ ुसे अपना सबंंध 
�व�भन्न रूप� म� जोड़कर उनके प्र�त अनन्य भ�� प्रकट करते ह�। रैदास अपने प्रभ ुको चंदन और खुद को 
पानी बताकर उनसे घ�न� सबंंध जोड़ते ह�। िजस तरह चंदन और पानी से बना लेप अपनी महक �बखेरता 
है उसी प्रकार प्रभ ुभ�� और प्रभ ुकृपा के कारण रैदास का तन-मन सगुधं से भर उठा है िजसक� महक 
अगं-अंग को महससू हो रह� है। 



 
ख- भाव यह है �क रैदास अपने आराध्य प्रभ ुसे अनन्य भ�� करते ह�। वे अपने प्रभ ुके दशर्न पाकर 
प्रसन्न होते ह�। प्रभ-ुदशर्न से उनक� आँख� त�ृ नह�ं होती ह�। वे कहते ह� �क िजस प्रकार चकोर प�ी 
चंद्रमा को �नहारता रहता है। उसी प्रकार वे भी अपने आराध्य का दशर्नकर प्रसन्नता का अनुभव करते ह�|  
ग- भाव यह है �क अपने आराध्य प्रभ ुसे अनन्यभ�� एवं पे्रम करने वाला क�व अपने प्रभ ुको द�पक 
और खुद को उसक� बाती मानता है। िजस प्रकार द�पक और बाती प्रकाश फैलाते ह� उसी प्रकार क�व 
अपने मन म� प्रभ ुभ�� क� ज्यो�त जलाए रखना चाहता है|  
घ-प्रभ ुक� दयालतुा, उदारता और गर�ब� से �वशेष पे्रम करने के �वषय म� क�व बताता है �क हमारे समाज 
म� अस्पदृश्यता के कारण िजन्ह� कुछ लोग छूना भी पसदं नह�ं करते ह�, उन पर दयाल ुप्रभ ुअसीम कृपा 
करता है। प्रभ ुजसैी कृपा उन पर कोई नह�ं करता है। प्रभ ुकृपा से अछूत समझे जाने वाले लोग भी आदर 
के पात्र बन जाते ह�। 
ङ-सतं रैदास के प्रभ ुअत्यंत दयाल ुह�। समाज के द�न-ह�न और गर�ब लोग� पर उनका प्रभ ु�वशेष दया 
दृ�� रखता है। प्रभ ुक� दया पाकर नीच व्य�� भी ऊँचा बन जाता है। ऐसे व्य�� को समाज म� �कसी का 
डर नह�ं रह जाता है। अथार्त ्प्रभ ुक� कृपा पाने के बाद नीचा समझा जाने वाला व्य�� भी ऊँचा और 
�नभर्य हो जाता है|  
प्र� 3.रैदास के इन पद� का क� द्र�य भाव अपने शब्द� म� �लिखए। 
उ�र-पहले पद का क� द्र�य भाव यह है �क राम नाम क� रट अब छूट नह�ं सकती। रैदास ने राम नाम को 
अपने अगं-अगं म� समा �लया है। वह उनका अनन्य भ� बन चुका है। 
दसूरे पद का क� द्र�य भाव यह है �क प्रभ ुद�न दयाल ुह�, कृपाल ुह�, सवर्समथर् ह� तथा �नडर ह�। वे अपनी 
कृपा से नीच को उच्च बना सकते ह�। वे उ�ारकतार् ह�|  

 
*लघु उ�र�य प्र�ो�र- 

प्र� 1.भ� क�व कबीर, गरुु नानक, नामदेव और मीराबाई क� रचनाओं का सकंलन क�िजए। 
उ�र-छात्र इन क�वय� क� रचनाओं का सकंलन स्वयं कर�। 
प्र� 2.रैदास को �कसके नाम क� रट लगी है? वह उस आदत को क्य� नह�ं छोड़ पा रहे ह�? 
उ�र-रैदास को राम के नाम क� रट लगी है। वह इस आदत को इस�लए नह�ं छोड़ पा रहे ह�, क्य��क वे 
अपने आराध्ये प्रभ ुके साथ �मलकर उसी तरह एकाकार हो गए ह�; जसेै-चदंन और पानी �मलकर एक-
दसूरे के पूरक हो जाते ह�। 
प्र�.3.जाक� अगं-अंग वास समानी’ म� जाक�’ �कसके �लए प्रयु� है? इससे क�व को क्या अ�भप्राय है? 
उ�र-‘जाक� अगं-अंग वास समानी’ म� ‘जाक�’ शब्द चंदन के �लए प्रय�ु है। इससे क�व का अ�भप्राय है 
िजस प्रकार चंदन म� पानी �मलाने पर इसक� महक फैल जाती है, उसी प्रकार प्रभ ुक� भ�� का आनंद 
क�व के अगं-अगं म� समाया हुआ है। 
प्र� 4.‘तुम घन बन हम मोरा’-ऐसी क�व ने क्य� कहा है? 



 
उ�र-रैदास अपने प्रभ ुके अनन्य भ� ह�, िजन्ह� अपने आराध्य को देखने से असीम खुशी �मलती है। क�व 
ने ऐसा इस�लए कहा है, क्य��क िजस प्रकार वन म� रहने वाला मोर आसमान म� �घरे बादल� को देख 
प्रसन्न हो जाता है, उसी प्रकार क�व भी अपने आराध्य को देखकर प्रसन्न होता है। 
प्र� 5.जसेै �चतवत चंद चकोरा’ के माध्यम से रैदास ने क्या कहना चाहा है? 
उ�र-‘जसेै �चतवत चंद चकोरा’ के माध्यम से रैदास ने यह कहना चाहा है �क िजस प्रकार रात भर चाँद 
को देखने के बाद भी चकोर के नेत्र अत�ृ रह जाते ह�, उसी प्रकार क�व रैदास के नैन भी �नरंतर प्रभ ुको 
देखने के बाद भी प्यासे रह जाते है|  
प्र�.6.रैदास �ारा र�चत ‘अब कैसे छूटे राम नाम रट लागी’ को प्र�तपा� �लिखए। 
उ�र-रैदास �ारा र�चत ‘अब कैसे छूटे राम नाम रट लागी’ म� अपने आराध्य के नाम क� रट क� आदत न 
छोड़ पाने के माध्यम से क�व ने अपनी अटूट एवं अनन्य भ�� भावना प्रकट क� है। इसके अलावा उसने 
चंदन-पानी, द�पक-बाती आ�द अनेक उदाहरण� �ारा उनका सािन्नध्य पाने तथा अपने स्वामी के प्र�त 
दास्य भ�� क� स्वीकारो�� क� है। 
प्र� 7-रैदास ने अपने ‘लाल’ क� �कन-�कन �वशेषताओं का उत्लेख �कया है? 
उ�र-रैदास ने अपने ‘लाल’ क� �वशेषता बताते हुए उन्ह� गर�ब नवाज ुद�न-दयाल ुऔर गर�ब� का उ�ारक 
बताया है। क�व के लाल नीची जा�तवाल� पर कृपाकर उन्ह� ऊँचा स्थान देते ह� तथा अछूत समझे जाने 
वाल� का उ�ार करते ह�|  
प्र� 8.क�व रैदास ने �कन-�कन सतं� का उल्लेख अपने काव्य म� �कया है और क्य�? 
उ�र-क�व रैदास ने नामदेव, कबीर, �त्रलोचन, सधना और सनै का उल्लेख अपने काव्य म� �कया है। इसके 
उल्लेख के माध्यम से क�व यह बताना चाहता है �क उसके प्रभ ुगर�ब� के उ�ारक ह�। उन्ह�ने गर�ब� और 
कमज़ोर लोग� पर कृपा करके समाज म� ऊँचा स्थान �दलाया है|  
प्र� 9.क�व ने गर�ब �नवाज ु�कसे कहा है और क्य� ? 
उ�र-क�व ने गर�ब �नवाज’ु अपने आराध्य प्रभ ुको कहा है, क्य��क उन्ह�ने गर�ब� और कमज़ोर समझे 
जानेवाले और अछूत कहलाने वाल� का उ�ार �कया है। इससे इन लोग� को समाज म� मान-सम्मान और 
ऊँचा स्थान �मल सक� है|  

*द�घर् उ�र�य प्र�ो�र- 
प्र� 1.प�ठत पद के आधार पर स्प� क�िजए �क रैदास क� उनके प्रभ ुके साथ अटूट सबंंध ह�। 
उ�र-प�ठत पद से �ात होता है �क रैदास को अपने प्रभ ुके नाम क� रट लग गई है जो अब छुट नह�ं 
सकती है। इसके अलावा क�व ने अपने प्रभ ुको चंदन, बादल, चाँद, मोती और सोने के समान बताते हुए 
स्वयं को पानी, मोर, चकोर धाग और सहुागे के समान बताया है। इन रूप� म� वह अपने प्रभ ुके साथ 
एकाकार हो गया है। इसके साथ क�व रैदास अपने प्रभ ुको स्वामी मानकर उनक� भ�� करते ह�। इस 
तरह उनका अपने प्रभ ुके साथ अटूट सबंंध है|  
प्र� 2.क�व रैदास ने ‘ह�रजीउ’ �कसे कहा है? काव्यांश के आधार पर ‘ह�रजीउ’ क� �वशेषताएँ �लिखए। 
उ�र-क�व रैदास ने ‘ह�रजीउ’ कहकर अपने आराध्य प्रभ ुको सबंो�धत �कया है। क�व का मानना है �क 



 
उनके ह�रजीउ के �बना माज के कमजोर समझे जाने को कृपा, स्नेह और प्यार कर ह� नह�ं सकता है। 
ऐसी कृपा करने वाला कोई और नह�ं हो । सकता। समाज के अछूत समझे जाने वाले, नीच कहलाने वाल� 
को ऊँचा स्थान और मान-सम्मान �दलाने का काम क�व के ‘ह�रजीउ’ ह� कर सकते ह�। उसके ‘हरजीउ’ 
क� कृपा से सारे कायर् पूरे हो जाते ह�|  
प्र� 3.रैदास �ारा र�चत दसूरे पद ‘ऐसी लाल तुझ �बनु कउनु करै’ को प्र�तपा� �लिखए। 

उ�र-क�व रैदास �ारा र�चत इस प� म� उनके आराध्य क� दयालतुा और द�न-दिुखय� के प्र�त �वशेष पे्रम 

का वणर्न है। क�व का प्रभ ुगर�ब� से जसैा पे्रम करता है, वैसा कोई और नह�ं। वह गर�ब� के माथे पर 

राजाओं-सा छत्र धराता है तो अछूत समझे जाने वाले वगर् पर भी कृपा करता है। वह नीच समझे जाने 

वाल� पर कृपा कर ऊँचा बनाता है। उसने अनेक गर�ब� का उ�ार कर यह दशार् �दया है �क उसक� कृपा से 

सभी कायर् सफल हो जाते ह�|  
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काव्य-पाठ-१०-रह�म के दोहे 

  भावाथर्: 
१-र�हमन धागा पे्रम का, मत तोड़ो चटकाय। 

  टूटे से �फर ना �मले, �मले गाँठ प�र जाय॥ 

व्याख्या - रह�म जी कहते ह� �क पे्रम का बंधन �कसी धागे के समान होता है, िजसे कभी भी झटके 
से नह�ं तोड़ना चा�हए बिल्क उसक� �हफ़ाज़त करनी चा�हए। कहने का तात्पयर् यह है �क पे्रम का 
बंधन बहुत नाज़कु होता है, उसे कभी भी �बना �कसी मज़बूत कारण के नह�ं तोड़ना चा�हए। क्य��क 
जब कोई धागा एक बार टूट जाता है तो �फर उसे जोड़ा नह�ं जा सकता। टूटे हुए धागे को जोड़ने 
क� को�शश म� उस धागे म� गाँठ पड़ जाती है। उसी प्रकार �कसी से �रश्ता जब एक बार टूट जाता है 
तो �फर उस �रश्ते को दोबारा पहले क� तरह जोड़ा नह�ं जा सकता| 

२-र�हमन �नज मन क� �बथा, मन ह� राखो गोय। 

  स�ुन अ�ठलहै� लोग सब, बाँ�ट न लहैै कोय॥ 

व्याख्या - रह�म जी कहते ह� �क अपने मन क� पीड़ा या ददर् को दसूर� से छुपा कर ह� रखना 
चा�हए। क्य��क जब आपका ददर् �कसी अन्य व्य�� को पता चलता है तो वे लोग उसका मज़ाक ह� 
उड़ाते ह�। कोई भी आपके ददर् को बाँट नह�ं सकता। अथार्त कोई भी व्य�� आपके ददर् को कम नह�ं 
कर सकता। 

३-एकै साधे सब सधै, सब साधे सब जाय। 

  र�हमन मलू�हं सीं�चबो, फूल ैफल ैअघाय| |  

व्याख्या - रह�म जी कहते ह� �क एक बार म� केवल एक कायर् ह� करना चा�हए। क्य��क एक काम 
के पूरा होने से कई और काम अपने आप पूरे हो जाते ह�। य�द एक ह� साथ आप कई ल�य को 
प्रा� करने क� को�शश कर�गे तो कुछ भी हाथ नह�ं आता। क्य��क आप एक साथ बहुत काय� म� 
अपना शत-प्र�तशत नह�ं दे सकते। रह�म कहते ह� �क यह वसेै ह� है जसेै �कसी पौधे म� फूल और 
फल तभी आते ह� जब उस पौधे क� जड़ म� उसे त�ृ कर देने िजतना पानी डाला जाता है। अथार्त 
जब पौधे म� पयार्� पानी डाला जाएगा तभी पौधे म� फल और फूल आएँगे| 



 
४ -�चत्रकूट म� र�म रहे, र�हमन अवध-नरेस। 

  जा पर �बपदा पड़त है, सो आवत यह देस॥ 

व्याख्या - रह�म जी कहते ह� �क जब राम को बनवास �मला था तो वे �चत्रकूट म� रहने गये थे। 
रह�म यह भी कहते ह� �क �चत्रकूट बहुत घना व ्अधेँरा वन  होने के कारण रहने लायक जगह नह�ं 
थी। परन्तु रह�म कहते ह� �क ऐसी जगह पर वह� रहने जाता है िजस पर कोई भार� �वप�� आती 
है। कहने का अ�भप्राय यह है �क �वप�� म� व्य�� कोई भी क�ठन-से-क�ठन काम कर लेता है| 

५ -द�रघ दोहा अरथ के, आखर थोरे आ�हं। 

  ज्य� रह�म नट कंुडली, �स�म�ट कू�द च�ढ़ जा�हं॥ 

व्याख्या - रह�म जी का कहना है �क उनके दोह� म� भले ह� कम अ�र या शब्द ह�, परंतु उनके अथर् 
बड़े ह� गहरे और बहुत कुछ कह देने म� समथर् ह�। ठ�क उसी प्रकार जसेै कोई नट अपने करतब के 
दौरान अपने बड़े शर�र को �समटा कर कंुडली मार लेने के बाद छोटा लगने लगने लगता है। कहने 
का तात्पयर् यह है �क �कसी के आकार को देख कर उसक� प्र�तभा का अदंाज़ा नह�ं लगाना चा�हए| 

६-ध�न रह�म जल पंक को लघु िजय �पयत अघाय। 

  उद�ध बड़ाई कौन है, जगत �पआसो जाय॥ 

व्याख्या  - रह�म जी कहते ह� �क क�चड़ म� पाया जाने वाला वह थोडा सा पानी ह� धन्य है क्य��क 
उस पानी से न जाने �कतने छोटे-छोटे जीव� क� प्यास बुझती है। ले�कन वह सागर का जल बहुत 
अ�धक मात्रा म� होते हुए भी व्यथर् होता है क्य��क उस जल से कोई भी जीव अपनी प्यास नह�ं बुझा 
पता। कहने का तात्पयर् यह है �क बड़ा होने का कोई अथर् नह�ं रह जाता य�द आप �कसी क� 
सहायता न कर सको। 

७ -नाद र�िझ तन देत मगृ, नर धन देत समेत। 

  ते रह�म पशु से अ�धक, र�झेहु कछू न देत॥ 

व्याख्या - रह�म जी कहते ह� �क िजस प्रकार �हरण �कसी के सगंीत क� ध्व�न से खुश होकर अपना 
शर�र न्योछावर कर देता है अथार्त अपने शर�र को उसे स�प देता है। इसी तरह से कुछ लोग दसूरे 
के पे्रम से खुश होकर अपना धन इत्या�द सब कुछ उन्ह� दे देते ह�। ले�कन रह�म कहते ह� �क कुछ 
लोग पशु से भी बदतर होते ह� जो दसूर� से तो बहुत कुछ ले लेते ह� ले�कन बदले म� कुछ भी नह�ं 
देते। कहने का अ�भप्राय यह है �क य�द कोई आपको कुछ दे रहा है तो आपका भी फ़ज़र् बनता है 
�क आप उसे बदले म� कुछ न कुछ द�। 



 
८-�बगर� बात बनै नह�ं, लाख करौ �कन कोय। 

  र�हमन फाटे दधू को, मथे न माखन होय॥ 

व्याख्या - रह�म जी कहते ह� �क कोई बात जब एक बार �बग़ड़ जाती है तो लाख को�शश करने के 
बावजदू उसे ठ�क नह�ं �कया जा सकता। यह वैसे ह� है जसेै जब दधू एक बार फट जाये तो �फर 
उसको मथने से मक्खन नह�ं �नकलता। कहने का तात्पयर् यह है �क हम� �कसी भी बात को करने 
से पहले सौ बार सोचना चा�हए क्य��क एक बार कोई बात �बगड़ जाए तो उसे सलुझाना बहुत 
मिुश्कल हो जाता है| 

९-र�हमन देिख बड़ेन को, लघु न द�िजये डा�र। 

  जहाँ काम आवे सईु, कहा करे तरवा�र॥ 

व्याख्या - रह�म जी कहते ह� �क �कसी बड़� चीज को देखकर �कसी छोट� चीज क� उपे�ा नह�ं 
करनी चा�हए अथार्त बड़� चीज़ के होने पर �कसी छोट� चीज़ को कम नह�ं समझना चा�हए। क्य��क 
जहाँ छोट� चीज क� जरूरत होती है वहाँ पर बड़� चीज बेकार हो जाती है। जसेै जहाँ सईु क� जरूरत 
होती है वहाँ तलवार का कोई काम नह�ं होता। कहने का अ�भप्राय यह है �क �कसी भी चीज़ को 
कम नह�ं समझना चा�हए क्य��क हर एक चीज़ का अपनी-अपनी जगह मह�व होता है। 

१०-र�हमन �नज सपं�त �बन, कौ न �बप�त सहाय। 

  �बनु पानी ज्य� जलज को, न�हं र�व सके बचाय॥ 

व्याख्या - रह�म जी कहते ह� �क जब आपके पास धन नह�ं होता है तो कोई भी �वप�� म� आपक� 
सहायता नह�ं करता। यह वैसे ह� है जसेै य�द तालाब सखू जाता है तो कमल को सयूर् जसैा प्रतापी 
भी नह�ं बचा पाता है। कहने का तात्पयर् यह है �क आपका धन ह� आपको आपक� मसुीबत� से 
�नकाल सकता है क्य��क मसुीबत म� कोई �कसी का साथ नह�ं देता| 

११-र�हमन पानी रािखए, �बनु पानी सब सनू। 

  पानी गए न ऊबरै, मोती, मानुष, चून॥ 

 व्याख्या - इस दोहे म� रह�म ने पानी को तीन अथ� म� प्रयोग �कया है। पानी का पहला अथर् 
मनुष्य के के �लए �लया गया है जब इसका मतलब �वनम्रता से है। रह�म कह रहे ह� �क मनुष्य म� 
हमेशा �वनम्र )पानी (होना चा�हए। पानी का दसूरा अथर् आभा, तेज या चमक से है िजसके �बना 
मोती का कोई मलू्य नह�ं। पानी का तीसरा अथर् जल से है िजसे आटे )चून (से जोड़कर दशार्या गया 
है। रह�म का कहना है �क िजस तरह आटे का अिस्तत्व पानी के �बना नम्र नह�ं हो सकता और 



 
मोती का मूल्य उसक� आभा के �बना नह�ं हो सकता है, उसी तरह मनषु्य को भी अपने व्यवहार म� 
हमेशा पानी )�वनम्रता (रखना चा�हए िजसके �बना उसका जीवन जीना व्यथर् हो जाता है। 

      

 

    * बहुवैकिल्पक प्र�ो�र- 

प्र� 1 -रह�म ने पे्रम के बंधन को �कसक� तरह कहा है? 
(A) तार 
(B) धागे 
(C) डोर� 
(D) सतू 

प्र� 2 -रह�म दसूर� से क्या छुपा कर रखने को कहते है? 
(A) दःुख 
(B) धागा 
(C) मजाक 
(D) इनम� से कोई नह�ं 

प्र� 3 - रह�म ने एक समय म� �कतने काम करने को कहा है? 
(A) चार 
(B) दो 
(C) एक 
(D) तीन 

प्र� 4 - �चत्रकूट म� कौन रहने गए थे? 
(A) रह�म 
(B) राम 
(C) कृष्ण 
(D) इनम� से कोई नह�ं 

प्र� 5 - �चत्रकूट रहने योग्य क्य� नह�ं है? 
(A) वह बहुत दरू है 
(B) वहाँ कुछ नह�ं है  
(C) वह खण्डार है 
(D) वह बहुत घना वन है 



 
प्र� 6 -रह�म के दोहे कैसे होते है? 

(A) लम्बे 
(B) �बना अथर् के  
(C) कम शब्द के 
(D) कम शब्द� म� अ�धक अथर् बताने वाले 

प्र� 7 -�कसके जल को धन्य कहा गया है? 
(A) क�चड़ 
(B) सागर      
(C) नद� 
(D) तालाब 

प्र� 8 -�कसके जल को व्यथर् कहा गया है? 
(A) क�चड़ 
(B) सागर      
(C) नद� 
(D) तालाब 

प्र� 9 -�हरण �कससे खुश होकर अपना शर�र न्यौछावर कर देता है? 
(A) सगंीत 
(B) इंसान 
(C) गाना 
(D) इनम� से कोई नह�ं 

प्र� 10 - दसूर� के पे्रम को देखकर लोग क्या त्यागने को तैयार रहते है? 
(A) घर 
(B) सम्प�त 
(C) धन 
(D) सब-कुछ 

प्र� 11 - दधू के फटने पर उसका क्या नह�ं बनता? 
(A) लस्सी 
(B) घी  
(C) मक्खन 
(D) खीर 

प्र� 12 - बात के �बगड़ने पर क्या होता है? 
(A) बात �फर नह�ं बनती 
(B) बात �फर बन जाती है  



 
(C) बात टाल द� जाती है 
(D) बात दोहराई जाती है 

प्र� 13 -बड़� चीज को देखकर �कसी छोट� चीज क� उपे�ा नह�ं करनी चा�हए, इसका क्या अथर् 
है? 
(A) बड़� चीज़ काम क� होती है 
(B) छोट� चीज़ काम क� होती है 
(C) हर चीज़ का अपना मह�व है 
(D) इनम� से कोई नह�ं 

प्र� 14 -सईू क� जगह क्या काम नह�ं आता? 
(A) तार 
(B) धागे 
(C) डोर� 
(D) तलवार 

प्र� 15 -मनुष्य� के �लए पानी का क्या अथर् है? 
(A) �वनम्रता 
(B) चमक 
(C) जल 
(D) जीवन 

प्र� 16 -मोती के �लए पानी का क्या अथर् है? 
(A) �वनम्रता 
(B) चमक 
(C) जल 
(D) जीवन 

प्र� 17 -�कसके �बना जीवन असभंव है? 
(A) �वनम्रता 
(B) चमक 
(C) जल 
(D) जीवन 

    * प्र� 1.�नम्न�लिखत प्र�� के उ�र द�िजए- 
प्र� 1.‘�मले गाँठ प�रजाय’-ऐसा रह�म ने �कस सदंभर् म� कहा है और क्य�? 
उ�र-‘�मले गाँठ प�रजाय’ ऐसा रह�म ने ‘पे्रम सबंंध� के बारे म� कहा है, क्य��क पे्रम सबंंध� क� डोर 



 
बड़� नाजकु होती है। एक बार टूट जाने पर जब इसे जोड़ा जाता है तो मन म� म�लनता और �पछली 
बात� क� कड़वाहट होने के कारण एक गाँठ-सी बनी रहती है। 
प्र� 2.�बगर� बात क्य� नह�ं बन पाती है? इसके �लए क�व ने क्या दृ�ांत �दया है? 
उ�र-जब मेन म� मतभेद और कड़वाहट उत्पन्न होती है, तब बात �बगड़ जाती है और यह बात 
पहले-सी नह�ं हो पाती है। इसके �लए रह�म ने यह दृ�ांत �दया है �क िजस तरह दधू फट जाने 
पर उससे मक्खन नह�ं �नकाला जा सकता है, उसी प्रकार बात को पुनः पहले जसैा नह�ं बनाया जा 
सकता है| 
प्र� 3.कुछ मनुष्य पशओुं से भी ह�न होते ह�। प�ठत दोहे के आधार पर �हरन के माध्यम से स्प� 
क�िजए। 
उ�र-�हरन �शकार� क� आवाज़ सनुकर उसे दसूरे �हरन� क� आवाज़ समझ बैठता है और खुश हो 
जाता है। वह अपनी सु�ध बु�ध खोकर उस आवाज़ क� ओर आकर अपना तन दे देता है परंत ु
मनुष्य खुश होकर भी दसूर� को कुछ नह�ं देता है। इस तरह कुछ मनुष्य पशुओं से भी ह�न होते 
ह�।| 
प्र� 4.रह�म का मानना है �क व्य�� को अपनी पीड़ा �छपाकर रखनी चा�हए, ऐसा क्य�? 
उ�र-रह�म का मानना है �क व्य�� को अपने मन क� पीड़ा �छपाकर रखनी चा�हए, क्य��क सहानभु�ूत      
और मदद पाने क� अपे�ा से हम अपनी पीड़ा दसूर� के सामने प्रकट तो कर देते ह� परंतु लोग हमार� 
मदद करने के बजाय हँसी उड़ाते ह�। 

प्र� 5.‘र�हमन देिख बड़ेन को …  दोहे म� मनुष्य को क्या संदेश �दया गया है? इसके �लए 
उन्ह�ने �कस उदाहरण का सहारा �लया है? 

उ�र-‘र�हमन देिख बडेन को … ’ दोहे म� मनुष्य को यह सदेंश �दया गया है �क बड़े लोग� को 
साथ पाकर छोटे-लोग� क� उपे�ा नह�ं करनी चा�हए। छोटे लोग� का काम बड़े लोग उसी प्रकार 
नह�ं कर सकते ह� िजस प्रकार सईु का काम तलवार नह�ं कर सकती है। 

प्र� 6.‘अवध नरेश’ कहकर �कसक� ओर सकेंत �कया गया है? उन्ह� �चत्रकूट म� शरण क्य� लेनी 
पड़�? 
उ�र-‘अवध नरेश’ कहकर श्रीराम क� ओर सकेंत �कया गया है। उन्ह� �चत्रकूट म� इस�लए शरण 
लेनी पड़�, क्य��क वे अपने �पता के वचन� के पालन के �लए ल�मण और सीता के साथ वनवास 
जा रहे थे। वनवास को कुछ समय उन्ह�ने �चत्रकूट म� �बताया था 

प्र� 6.रह�म ने मलू को सींचने क� सीख �कस सदंभर् म� द� है और क्य�? 
उ�र-क�व रह�म ने मनुष्य को यह सीख द� है �क वह तना, प��याँ, शाखा, फूल आ�द को पानी 



 
देने के बजाय उसक� जड़� को ह� पानी दे। इससे पौधा खूब फलता-फूलता है। यह सीख क�व ने 
एक बार म� एक ह� काम पर मन लगाकर प�रश्रम करने के सदंभर् म� द� है। 

प्र� 7.नट �कस कला म� पारंगत होता है? रह�म ने उसका उदाहरण �कस�लए �दया है? 
उ�र-नट कंुडली मारकर अपने शर�र को छोटा बनाने क� कला म� पारंगत होता है। रह�म ने 
उसका 

उदाहरण दोहे क� �वशेषता बताने के सदंभर् म� �दया है। दोहा अपने कम शब्द� के कारण आकार 
म� छोटा �दखाई देता है परंतु वह अपने म� गढू अथर् �छपाए होता है। 

प्र� 8.व्य�� को अपने पास सपं�� क्य� बचाए रखना चा�हए? ऐसा क�व ने �कसके उदाहरण �ारा 
कहा है? 
उ�र-व्य�� को अपने पास सपं�� इस�लए बचाए रखना चा�हए क्य��क उसक� अपनी सपं�� ह� 
�वप�� म� उसके काम आती है। इसके अभाव म� अपना कहलाने वाले भी काम नह�ं आते ह�। क�व 
ने इसके �लए जलह�न कमल और सयूर् का उदाहरण �दया है। 

     * प्र�-2*द�घर् उ�र�य प्र�ो�र-  
प्र� 1.आज क� प�रिस्थ�तय� म� रह�म के दोहे �कतने प्रासं�गक ह�? �कन्ह�ं दो उदाहरण� के माध्यम से 
स्प� क�िजए। 
उ�र-रह�म �ारा र�चत दोहे नी�त और आदशर् क� �श�ा देने के अलावा मनुष्य को करणीय और अकरणीय 
बात� का �ान देते हुए कतर्व्यरत होने क� पे्ररणा देते ह�। समाज को इन बात� क� अपे�ा इन दोह� के 
रचनाकाल म� िजतनी थी, उतनी ह�। आज भी है। आज भी दसूर� का दखु सुनकर समाज उसे हँसी का पात्र 
समझता है। इसी प्रकार अपने पास धन न होने पर व्य�� क� सहायता कोई नह�ं करता है। ये तथ्य पहले 
भी सत्य थे और आज भी सत्य ह�। अत: रह�म के दोहे आज भी पूणर्तया प्रासं�गक ह�। 

प्र� 2.रह�म ने अपने दोह� म� छोट� वस्तुओं का मह�व प्र�तपा�दत �कया है। इसे सोदाहरण स्प� 
क�िजए। 
उ�र-क�व रह�म को लोक जीवन का गहरा अनुभव था। वे इसी अनुभव के कारण जीवन के �लए 
उपयोगी वस्तुओं क� स�ूम परख रखते थे। उन्ह�ने अपने दोहे म� मनुष्य को सीख द� है �क वह 
बड़े लोग� का साथ पाकर छोटे लोग� क� उपे�ा और �तरस्कार न कर�, क्य��क छोटे लोग� �ारा जो 
कायर् �कया जा सकता है, वह बड़े लोग उसी प्रकार नह�ं कर सकते ह�; जसेै सईु क� सहायता से 
मनुष्य जो काम करता है उसे तलवार क� सहायता से नह�ं कर सकता है। सईु और तलवार दोन� 
का ह� अपनी-अपनी जगह मह�व है| 
प्र� 3.प�ठत दोहे के आधार पर बताइए �क आप तालाब के जल को श्र�े मानते ह� या सागर के 
जल को और क्य�? 



 
उ�र-रह�म ने अपने दोहे म� सागर म� िस्थत �वशाल मात्रा वाले जल और तालाब म� िस्थत लघु 
मात्रा म� क�चड़ वाले जल का वणर्न �कया है। इन दोन� म� म� भी तालाब वाले पानी को श्र�े 
मानता हँू। य��प समदु्र म� अथाह जल होता है, परंतु उसके �कनारे जाकर भी जीव-जतंु प्यासे के 
प्यासे लौट आते ह�। दसूर� ओर तालाब म� िस्थत क�चड्यु� पानी �व�भन्न प्रािणय� क� प्यास 
बुझाने के काम आता है। अपनी उपयो�गता के कारण यह पं�कल जल सागर के खारे जल से श्र�े 
है| 

   *.�नम्न�लिखत का भाव स्प� क�िजए- 
       (क) टूटे से �फर ना �मले, �मले गाँठ प�र जाय। 

(क) भाव यह है �क पे्रम का बंधन अत्यंत नाजकु होता है। इसम� कटुता आने पर मन क� 
म�लनता कह�ं न कह�ं बनी ह� रह जाती है। पे्रम का यह बंधन टूटने पर सरलता से नह�ं जड़ुता 
है। य�द जड़ुता भी है तो इसम� गाँठ पड़ जाती है|  
(ख) स�ुन अ�ठलहै� लोग सब, बाँ�ट न लहै� कोय। 
(ख) भाव यह है �क जब हम सहानभु�ूत और मदु्रदै पाने क� आशा से अपना दखु दसूर� को 
सनुाते ह� तो लोग सहानुभ�ूत दशार्ने और मदद करने क� अपे�ा हमारा मजाक उड़ाना शुरू कर 
देते ह�। अतः दसूर� को अपना दखु बताने से बचना चा�हए। 

         (ग) र�हमन मलू�हं स�चबो, फूल ैफल ैअघाय| 
(ग) भाव यह है �क �कसी पेड़ से फल-फूल पाने के �लए उसके तने, प��य� और शाखाओं को 
पानी देने के बजाय उसक� जड़� को पानी देने से ह� वह खबू हरा-भरा होता है और फलता-फूलता 
है। इसी तरह एक समय म� एक ह� काम करने पर उसम� सफलता �मलती है। 
(घ) द�रघ दोहा अरथ के, आखर थोरे आ�हं| 
(घ)  भाव यह है �क �कसी वस्तु का आकार ज्यादा मह�वपणूर् नह�ं होता है, मह�व होता है उसम� 
�न�हत अथर् का। दोहे का मह�व इस�लए है �क वह कम शब्द� म� गढ़ू अथर् समेटे रहता है। 
ङ) नाद :र�िझ तन देत मगृ, नर धन हेत समेत| 
(ड.)  भाव यह है �क �कसी वस्तु का आकार ज्यादा मह�वपूणर् नह�ं होता है, मह�व होता है उसम� 
�न�हत अथर् का। दोहे का मह�व इस�लए है �क वह कम शब्द� म� गढ़ू अथर् समेटे रहता है| 

         (च) जहाँ काम आवे सईु, कहा करे तरवा�र।  
(च) भाव यह है �क वस्तु क� मह�ा उसके आकार के कारण नह�ं, बिल्क उसक� उपयो�गता के 
कारण होती है। छोट� से छोट� वस्तु का भी अपना मह�व होता है, क्य��क जो काम सईु कर 
सकती है उसे तलवार नह�ं कर सकती है|  
(छ) पानी गए न ऊबरै, मोती, मानुष, चून। 
(छ) भाव यह है �क मनषु्य को सदैव पानी बचाकर रखना चा�हए क्य��क पानी (चमक) जाने पर 



 
मोती साधारण पत्थर, सी रह जाती है, पानी (इज्जत) जाने पर मनुष्य स्वयं को अपमा�नत-सा 
महससू करता है और पानी (जल) न रहने पर आटे से रो�टयाँ नह�ं बनाई जा सकती ह�|  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                ---------------------------------------------       
            संचयन पाठ-१-�गल्लू 

लेिखका महादेवी वमार् - 
जन्म – 1907 इस पाठ म� लेिखका ने अपने जीवन के एक अनुभव को हमारे साथ सांझा �कया है। यहाँ 

लेिखका ने अपने जीवन के उस पड़ाव का वणर्न �कया है जहाँ उन्ह�ने एक �गलहर� के बच्चे को कव� से 
बचाया था और उसे अपने घर म� रखा था। लेिखका ने उस �गलहर� के बच्चे का नाम �गल्लू रखा था। यह 
पाठ उसी के इदर्-�गदर् घूम रहा है इसी�लए इस पाठ का नाम भी '�गल्लू' ह� रखा गया है। लेिखका ने जो भी 
समय �गल्लू के साथ �बताया उस का वणर्न लेिखका ने इस पाठ म� �कया है|  

38पाठ सार: 38 इस पाठ म� लेिखका ने अपने जीवन के उस पड़ाव का वणर्न �कया है जहाँ उन्ह�ने एक 

�गलहर� के बच्चे को कौवे से बचाया था और उसे अपने घर म� रखा था। लेिखका ने उस �गलहर� 
के बच्चे का नाम �गल्लू रखा था। लेिखका कहती है �क आज जहू� के पौधे म� कली �नकल आई 
है जो �पले रंग क� है। उस कली को देखकर लेिखका को उस छोटे से जीव क� याद आ गई जो 
उस जहू� के पौधे क� ह�रयाली म� �छपकर बैठा रहता था। परन्तु लेिखका कहती है �क अब तो 
वह छोटा जीव इस जहू� के पौधे क� जड़ म� �मट्ट� बन कर �मल गया होगा। क्य��क अब वह मर 
चुका है और लेिखका ने उसे जूह� के पौधे क� जड़ म� दबा �दया था।लेिखका कहती है �क अचानक 
एक �दन जब वह सवेरे कमरे से बरामदे म� आई तो उसने देखा �क दो कौवे एक गमले के चार� 
ओर च�च� से चुपके से छूकर छुप जाना और �फर छूना जसैा कोई खेल खेल रहे ह�|लेिखका कहती 
है �क यह कौवा भी बहुत अनोखा प�ी है -एक साथ ह� दो तरह का व्यवहार सहता है , कभी तो 
इसे बहुत आदर �मलता है और कभी बहुत ज्यादा अपमान सहन करना पड़ता है। लेिखका कहती 
है �क जब वह कौवो के बारे म� सोच रह� थी तभी अचानक से उसक� उस सोच म� कुछ रुकावट 



 

आ गई क्य��क उसक� नजर गमले और द�वार को जोड़ने वाले भाग म� �छपे एक छोटे -से जीव 
पर पड़�। जब लेिखका ने �नकट जाकर देखा तो पाया �क वह छोटा सा जीव एक �गलहर� का 
छोटा -सा बच्चा है। उस छोटे से जीव के �लए उन दो कौव� क� च�च� के दो घाव ह� बहुत थे , 

इस�लए वह �बना �कसी हरकत के गमले से �लपटा पड़ा था। लेिखका ने उसे धीरे से उठाया और 
अपने कमरे म� ले गई, �फर रुई से उसका खनू साफ़ �कया और उसके जख्म� पर प��स�लन नामक 
दवा का मरहम लगाया। कई घंटे तक इलाज करने के बाद उसके मँुह म� एक बँूद पानी टपकाया 
जा सका। तीसरे �दन वह इतना अच्छा और �नि�न्त हो गया �क वह लेिखका क� उँगली अपने 
दो नन्हे पंज� से पकड़कर और अपनी नीले काँच के मो�तय� जसैी आँख� से इधर -उधर देखने 
लगा।सब उसे अब �गल्लू कह कर पुकारते थे। लेिखका कहती है �क जब वह �लखने बैठती थी 
तब अपनी ओर लेिखका का ध्यान आक�षर्त करने क� �गल्लू क� इतनी तेज इच्छा होती थी �क 
उसने एक बहुत ह� अच्छा उपाय खोज �नकाला था। वह लेिखका के प◌ैर तक आता था और 
तेज़ी से परदे पर चढ़ जाता था और �फर उसी तेज़ी से उतर जाता था। उसका यह इस तरह परदे 
पर चढ़ना और उतरने का क्रम तब तक चलता रहता था जब तक लेिखका उसे पकड़ने के �लए 
नह�ं उठती थी। लेिखका �गल्लू को पकड़कर एक लंबे �लफ़ाफ़े म� इस तरह से रख देती थी। जब 
�गल्लू को उस �लफ़ाफ़े म� बंद पड़े -पड़े भूख लगने लगती तो वह �चक-�चक क� आवाज करके 
मानो लेिखका को सूचना दे रहा होता �क उसे भूख लग गई है और लेिखका के �ारा उसे काज ू
या �बस्कुट �मल जाने पर वह उसी िस्थ�त म� �लफ़ाफ़े से बाहर वाले पंज� से काजू या �बस्कुट 
पकड◌़कर उसे कुतरता। लेिखका कहती है �क बाहर क� �गलह�रयाँ उसके घर क� िखड़क� क� 
जाली के पास आकर �चक -�चक करके न जाने क्या कहने लगीं ? िजसके कारण �गल्लू िखड़क� से 
बाहर झाँकने लगा। �गल्लू को िखड़क� से बाहर देखते हुए देखकर उसने िखड़क� पर लगी जाली 
क� क�ल� �नकालकर जाली का एक कोना खोल �दया और इस रास्ते से �गल्लू जब बाहर गया तो 
उसे देखकर ऐसा लगा जसेै बाहर जाने पर सचमुच ह� उसने आजाद� क� साँस ली हो। लेिखका को 
जरुर� कागज़ो -पत्र�  के कारण बाहर जाना पड़ता था और उसके बाहर जाने पर कमरा बंद ह� रहता 
था। लेिखका कहती है �क उसने का◌ॅलेज से लौटने पर जसेै ह� कमरा खोला और अदंर पैर रखा, 
वैसे ह� �गल्लू अपने उस जाली के दरवाजे से अदंर आया और लेिखका के पैर से �सर और �सर 
से पैर तक दौड़ लगाने लगा। उस �दन से यह हमेशा का काम हो गया था। काजू �गल्लू का 
सबसे मनपसंद भोजन था और य�द कई �दन तक उसे काज ूनह�ं �दया जाता था तो वह अन्य 
खाने क� चीज� या तो लेना बंद कर देता था या झूले से नीचे फ� क देता था।लेिखका कहती है �क 



 

उसी बीच उसे मोटर दघुर्टना म� घायल होकर कुछ �दन अस्पताल म� रहना पड़ा। उन �दन� जब 
कोई लेिखका के कमरे का दरवाजा खोलता तो �गल्लू अपने झूले से उतरकर दौड़ता, उसे लगता 
�क लेिखका आई है और �फर जब वह लेिखका क� जगह �कसी दसूरे को देखता तो वह उसी तेजी 
के साथ अपने घ�सले म� जा बैठता। तो भी लेिखका के घर जाता वे सभी �गल्लू को काज ूदे 
आते, परंतु अस्पताल से लौटकर जब लेिखका ने उसके झूले क� सफाई क� तो उसम� काजू भरे 
�मले, िजनसे लेिखका को पता चला �क वह उन �दन� अपना मनपसंद भोजन भी �कतना कम 
खाता रहा। लेिखका क� अस्वस्थता म� वह त�कए पर �सरहाने बैठकर अपने नन्हे -नन्हे पंज� से 

लेिखका के �सर और बाल� को इतने धीरे-धीरे सहलाता रहता �क जब वह लेिखका के �सरहाने 
से हटता तो लेिखका को ऐसा लगता जैसे उसक� कोई से�वका उससे दरू चली गई हो|  

  लेिखका कहती है �क �गलह�रय� के जीवन का समय दो वषर् से अ�धक नह�ं होता, इसी कारण �गल्लू 
क� जीवन यात्रा का अतं भी नजद�क आ ह� गया। �दन भर उसने न कुछ खाया न बाहर गया। रात 
म� अपने जीवन के अं�तम �ण म� भी वह अपने झूले से उतरकर लेिखका के �बस्तर पर आया और 
अपने ठंडे पंज� से लेिखका क� वह� उँगली पकड़कर हाथ से �चपक गया, िजसे उसने अपने बचपन 
म� पकड़ा था जब वह मतृ्यु के समीप पहँुच गया था। सुबह क� पहली �करण के स्पशर् के साथ ह� 
वह �कसी और जीवन म� जागने के �लए सो गया। अथार्त उसक� मतृ्यु हो गई। लेिखका ने �गल्लू 
क� मतृ्यु के बाद उसका झूला उतारकर रख �दया और िखड़क� क� जाली को बंद कर �दया, परंतु 
�गलह�रय� क� नयी पीढ़� जाली के दसूर� ओर अथार्त बाहर �चक-�चक करती ह� रहती है और जूह� 
के पौधे म� भी बसंत आता ह� रहता है। सोनजुह� क� लता के नीचे ह� लेिखका ने �गल्लू क� समा�ध 
बनाई थी अथार्त लेिखका ने �गल्लू को उस जूह� के पौधे के �नचे दफनाया था क्य��क �गल्लू को 
वह लता सबसे अ�धक �प्रय थी। लेिखका ने ऐसा इस�लए भी �कया था क्यो�क लेिखका को उस 
छोटे से जीव का, �कसी बसंत म� जुह� के पीले रंग के छोटे फूल म� िखल जाने का �व�ास, लेिखका 
को एक अलग तरह क� ख़ुशी देता था । 

 
*-प्र�� के उ�र- 
  प्र� 1.सोनजहु� म� लगी पीली कली को देख लेिखका के मन म� कौन से �वचार उमड़ने लगे? 
उ�र-सोनजहु� म� लगी पीली कली को देखकर लेिखका के मन म� यह �वचार आया �क �गल्ल ूसोनजहु� के 
पास ह� �मट्ट� म� दबाया गया था। इस�लए अब वह �मट्ट� म� �वलीन हो गया होगा और उसे च�काने के 
�लए सोनजहु� के पीले फूल के रूप म� फूट आया होगा|  

 



 
  प्र� 2.पाठ के आधार पर कौए को एक साथ समाद�रत और अनाद�रत प्राणी क्य� कहा गया है? 
उ�र-�हंद ूससं्कृ�त म� ऐसी मान्यता है �क �पतपृ� म� हमारे पूवर्ज हमसे कुछ पाने के �लए कौए के रूप 
म� हमारे सामने आते ह�। इसके अलावा कौए हमारे दरूस्थ �रश्तेदार� के आगमन क� सूचना भी देते ह�, 
िजससे उसे आदर �मलता है। दसूर� ओर कौए क� ककर् श भर� काँव-काँव को हम अवमानना के रूप म� 
प्रयु� करते ह�। इससे वह �तरस्कार का पात्र बनता है। इस प्रकार एक साथ आदर और अनादर पाने के 
कारण कौए को समाद�रत और अनाद�रत कहा गया है। 

 
   प्र� 3.�गलहर� के घायल बच्चे का उपचार �कस प्रकार �कया गया? 

उ�र-महादेवी वमार् ने �गलहर� के घायल बच्चे का उपचार बड़े ध्यान से ममतापूवर्क �कया। पहले उसे कमरे 
म� लाया गया। उसका खून प�छकर घाव� पर प��स�लन लगाई गई। उसे रुई क� ब�ी से दधू �पलाने क� 
को�शश क� गई। परंतु दधू क� बूंद� मुहँ के बाहर ह� लढ़ुक ग�। कुछ समय बाद मुहँ म� पानी टपकाया 
गया। इस प्रकार उसका बहुत कोमलतापूवर्क उपचार �कया गया। 

 
  प्र� 4.लेिखको का ध्यान आक�षर्त करने के �लए �गल्ल ूक्या करता था? 

उ�र-लेिखका का ध्यान आक�षर्त करने के �लए �गल्ल-ू 
  -उसके पैर तक आकर सरर् से परदे पर चढ़ जाता और उसी तेज़ी से उतरता था। वह ऐसा तब तक करता 

था, जब तक लेिखका उसे पकड़ने के �लए न उठ जाती। 
  -भखू लगने पर वह �चक-�चक क� आवाज़ करके लेिखका का ध्यान खींचता था|  
 
  प्र� 5.�गल्ल ूको म�ु करने क� आवश्यकता क्य� समझी गई और उसके �लए लेिखका ने क्या उपाय 

�कया? 
उ�र-महादेवी ने देखा �क �गल्ल ूअपने �हसाब से जवान हो गया था। उसका पहला वसतं आ चुका था। 
िखड़क� के बाहर कुछ �गलह�रयाँ भी आकर �चक�चक करने लगी थीं। �गल्ल ूउनक� तरफ प्यार से देखता 
रहता था। इस�लए महादेवी ने समझ �लया �क अब उसे �गलह�रय� के बीच स्वच्छंद �वहार के �लए छोड़ 
देना चा�हए। चा�हए।लेिखका ने �गल्ल ूक� जाली क� एक क�ल इस तरह उखाड़ द� �क उसके आने-जाने का 
रास्ता बन गया। अब वह जाली के बाहर अपनी इच्छा से आ-जा सकता था|  

 
  प्र� 6.�गल्ल ू�कन अथ� म� प�रचा�रका क� भ�ूमका �नभा रहा था? 
उ�र-लेिखका एक मोटर दघुर्टना म� आहत हो गई थी। अस्वस्थता क� दशा म� उसे कुछ समय �बस्तर पर 
रहना पड़ा था। लेिखका क� ऐसी हालत देख �गल्ल ूप�रचा�रका क� तरह उसके �सरहाने त�कए पर बैठा 
रहता और अपने नन्ह�-नन्ह� पंज� से उसके (लेिखका के) �सर और बाल� को इस तरह सहलाता मानो वह 
कोई प�रचा�रका हो। 

 



 
 प्र� 7.�गल्ल ूक� �कन चे�ाओं से यह आभास �मलने लगा था �क अब उसका अतं समय समीप है? 
उ�र-�गल्ल ूक� �नम्न�लिखत चे�ाओ ंसे महादेवी को लगा �क अब उसका अतं समीप है- 

 -उसने �दनभर कुछ भी नह�ं खाया। 
 - वह रात को अपना झलूा छोड़कर महादेवी के �बस्तर पर आ गया और उनक� उँगली पकड़कर हाथ से 
�चपक गया|  

 
 प्र� 8.‘प्रभात क� प्रथम �करण के स्पशर् के साथ ह� वह �कसी और जीवन म� जागने के �लए सो गया’का 
आशय स्प� क�िजए। 
 उ�र-आशय यह है �गल्ल ूका अतं समय �नकट आ गया था। उसके पंजे ठंडे हो गए थे। उसने लेिखका क� 
अगँलुी पकड़ रखा था। उसने उष्णता देने के �लए ह�टर जलाया। रात तो जसेै-तैसे बीती परंतु सवेरा होते 
ह� �गल्ल ूके जीवन का अतं हो गया। 

 
 प्र� 9.सोनजहु� क� लता के नीचे बनी �गल्ल ूक� समा�ध से लेिखको के मन म� �कस �व�ास का जन्म 
होता है? 
उ�र-सोनजहु� क� लता के नीचे �गल्ल ूक� समा�ध बनी थी। इससे लेिखका के मन म� यह �व�ास जम 
गया �क एक-न-एक �दन यह �गल्ल ूइसी सोनजहु� क� बेल पर पीले चटक फूल के रूप म� जन्म ले लेगा|  

*-लघु उ�र�य प्र�ो�र- 
प्र� 1.लेिखका को अकस्मात �कस छोटे जीव का स्मरण हो आया और कैसे? 
उ�र-लेिखका ने देखा �क सोनजहु� म� पीली कली आ गई है। यह देखकर उसे अकस्मात छोटे जीव �गल्ल ू
का स्मरण हो आया। सोनजहु� क� इसी सघन ह�रयाली म� �गल्ल ू�छपकर बैठता था जो अचानक लेिखका 
के कंधे पर कूदकर उसे च�का देता था। लेिखका को लगा �क पीली कली के रूप म� �गल्ल ूह� प्रकट हो 
गया है|  
 
प्र� 2.कौए क� काँव-काँव के बाद भी मनुष्य उसे कब आदर देता है और क्य�? 
उ�र-कौए क� काँव-काँव के बाद भी मनुष्य उसे �पतपृ� म� आदर देता है, क्य��क हमारे समाज म� ऐसी 
मान्यता है �क हमारे पुरखे हमसे कुछ पाने के �लए �पतपृ� म� कौओं के रूप म� आते ह�। इसके अलावा 
कौआ हमारे �कसी दरूस्थ के आने का सदेंश भी लेकर आता है|  
 
प्र� 3.कौए अपना सलुभ आहार कहाँ खोज रहे थे और कैसे? 
उ�र-लेिखका ने देखा �क गमले और द�वार क� स�ंध म� �गलहर� का छोटा-सा बच्चा है जो सभंवत-घ�सले 
से �गर पड़ा होगा। कौए उसे उठाने के प्रयास म� च�च मार रहे थे। इसी छोटे बच्चे म� कौए अपना सलुभ 
आहार खोज रहे थे|  
 



 
प्र� 4.लेिखका क� अनुपिस्थ�त म� �गल्ल ूप्रकृ�त के सािन्नध्य म� अपना जीवन �कस प्रकार �बताता था? 
उ�र-लेिखका क� अनुपिस्थ�त म� �गल्ल ूिखड़क� म� बनी जाली को उठाने से बने रास्ते �ारा बाहर चला 
जाता था। वह दसूर� �गलह�रय� के झुडं म� शा�मल होकर उनका नेता बन जाता और हर डाल पर उछल-
कूद करता रहता था। वह लेिखका के लौटने के समय कमरे म� वापस आ जाता था। 
 
प्र� 5.�गल्ल ूका �प्रय खा� क्या था? इसे न पाने पर वह क्या करता था? 
उ�र-�गल्ल ूका �प्रय खा� काज ूथा। इसे वह अपने दाँत� से पकड़कर कुतर-कुतरकर खाता रहता था। 
�गल्ल ूको जब काज ूनह�ं �मलता था तो वह खाने क� अन्य चीज� लेना बंद कर देता था या उन्ह� झलेू से 
नीचे फ� क देता था। 
 
प्र� 6.लेिखका ने कैसे जाना �क �गल्ल ूउसक� अनुपिस्थ�त म� दखुी था? 
उ�र-लेिखको एक मोटर दघुर्टना म� घायल हो गई। इससे उसे कुछ समय अस्पताल म� रहना पड़ा। उन 
�दन� जब लेिखका के कमरे का दरवाजा खोला जाता तो �गल्ल ूझलेू से नीचे आता परंतु �कसी और को 
देखकर तेजी से भागकर झलेु म� चला जाता। सब उसे वह�ं काज ूदे आते, परंतु जब लेिखका ने अस्पताल 
से आकर झलेू क� सफ़ाई क� तो उसे झलेू म� काज ू�मले िजन्ह� �गल्ल ूने नह�ं खाया था। इससे लेिखका ने 
जान �लया �क उसक� अनुपिस्थ�त म� �गल्ल ूदखुी थी|  
 
प्र� 7.भोजन के सबंंध म� लेिखका को अन्य पालतू जानवर� और �गल्ल ूम� क्या अतंर नज़र आया? 

उ�र-लेिखका ने अनेक पशु-प�ी पाल रखे थे, िजनसे वह बहुत लगाव रखती थी परंतु भोजन के सबंंध म� 
लेिखका को अन्य पालतू जानवर� और �गल्ल ूम� यह अतंर नज़र आया �क उनम� से िअकसी जानवर ने 
लेिखका के साथ उसक� थाली म� खाने क� �हम्मत नह�ं �क जब�क �गल्ल ूखाने के समय मेज़ पर आ 
जाता और लेिखका क� थाली म� बैठकर खाने का प्रयास करता|  

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------   

व्याकरण- 
शब्द का वणर्-�वच्छेद : 
�कसी शब्द या ध्व�न के समहू के वग� को अलग-अलग �लखना वणर्-�वच्छेद कहलाता है। आइए, 
वणर्-�वच्छेद के कुछ उदाहरण देखते ह� –  



 

कमल = क+अ =क  म +अ =म  ल+अ=ल  
     कमल=क+अ+म+अ+ल+अ  

सीमा =स+ई +म+आ  
सत्य =स+अ+त+य+अ  
सड़क = स ्+ अ + ड + अ + क् + अ 
 
भ� = भ ्+ अ + क् + त ्+ अ      
महात्मा = म ्+ अ + ह् + आ + त ्+ म ्+ आ 
क�वता = क् + अ + व ्+ इ + त ्+ आ 
प्रयोग = प + र ्+ अ + य ्+ ओ + ग ्+ अ 
अ�तु = अ + द् + भ ्+ उ + त ्+ अ 
कलम = क् + अ + ल ्+ अ + म ्+ अ 
पाठशाला = प ्+ आ + ठ् + अ + श ्+ आ + ल ्+ आ 
आराधना = आ + र ्+ आ + ध ्+ अ + न ्+ आ 
प्राकृ�तक = प ्+ र ्+ आ + क् + ऋ + त + इ + क् + अ 
सवर्मान्य = स ्+ अ + र ्+ व ्+ अ + म ्+ आ + न ्+ य ्+ अ 
अजुर्न = अ + र ्+ ज ्+ उ + न ्+ अ 
प�रश्रम = प ्+ अ + र + इ + श ्+ र ्+ अ + म ्+ अ 
��त्रय = क् + ष ्+ अ + त ्+ र ्+ इ + य ्+ अ 
प�रक्रमा = प ्+ अ + र ्+ इ + क् + र ्+ अ + म ्+ आ 
�मा = क् + ष ्+ अ + म ्+ आ 
�व�ान = व ्+ इ + ज ्+ ञ ्+ आ + न ्+ अ 
गरुु�ारा = ग ्+ उ + र ्+ उ + द् + व ्+ आ + र ्+ आ 
आइए इन्ह� भी जान� –  



 
वणर्-�वच्छेद करते समय �नम्न�लिखत बात� को जानना आवश्यक है –  

(i) ‘�र’ और ‘ऋ’ के रूप –  
प�रचय = प ्+ अ + र ्+ इ + च ्+ अ + य ्+ अ 
�रषभ = र ्+ इ + ष ्+ अ + भ ्+ अ । 
पथृक = प ्+ ऋ + थ ्+ अ + क् + अ 
कृपा = क् + ऋ + प ्+ आ 

(ii) ‘र’ और ‘ ‘ तथा ‘ ‘ क� मात्राएँ –  
रुस्तम = र ्+ उ + स ्+ त ्+ अ + म ्+ अ 
रुपया = र ्+ उ + प ्+ अ + य ्+ आ 
रूपा = र ्+ ऊ + प ्+ आ 
रूठना = र ्+ ऊ + ठ् + अ + न ्+ आ 

(iii) ‘ह’ के �व�भन्न सयं�ु –  
रूपह्रस्व = ह् + र + अ + स ्+ व ्+ अ 
हृदय = ह् + ऋ + द् + अ + य ्+ अ 
प्र�ाद = प ्+ र ्+ अ + ह् + ल ्+ आ + द् + अ 
�च� = च ्+ इ + ह् + न ्+ अ 

(iv) ‘द’ के सयंु� –  
रूप�ार = द् + व ्+ आ + र ्+ अ 
द्रव्य = द् + र ्+ अ + व ्+ य ्+ अ 
उ�ेश्य = उ + द् + द् + ए + श ्+ य ्+ अ 
�वरु� = व ्+ इ + र ्+ उ + द् + ध ्+ अ 

(v) 

 

(vi) 

 
अगंरू = अ ं+ ग ्+ ऊ + र ्+ अ 
गगंा = ग ्+ अ + ङ् + ग ्+ आ 



 
कंबल = क् + अ(ंअ + म)् + ब ्+ अ + ल ्+ अ 
पम्प = प ्+ अ + म ्+ प ्+ अ 
चंद्र = च ्+ अ(ंअ + न)् + द् + र ्+ अ 
ठंडक = ठ् + अ ं+ ड् + अ + क् + अ 
चंदन = च ्+ अ(ंअ + न)् + द् + अ + न ्+ अ 
चंचु = च ्+ अ(ंअ + ञ)् + च ्+ उ 
ठंडा = ठ् + अ(ंअ + ण)् + ड् + आ 

वणर्-�वच्छेद के उदाहरण –  

अगं = अ ं+ ग ्+ अ 

अधंा = अ+ं ध ्+ आ 

अगें्रज़ = अं+ ग ्+ र ्+ ए + ज ्+ अ 

अगंार = अ ँ+ ग ्+ आ + र 
अचला _ = अ + च ्+ अ + ल ्+ आ 

अधुना = अ + ध ्+ उ + न ्+ आ 

अ�र = अ + क् + ष ्+ अ + र ्+ अ 

अवश्य = अ + व ्+ अ + श ्+ य ्+ अ 

अिग्न = अ + ग ्+ न ्+ इ 

अमतृ = अ + म ्+ ऋ + त ्+ अ 

अप्र�तभ = अ + प ्+ र ्+ अ + त ्+ इ + भ ्+ अ 

अभ्यागत = अ + भ ्+ य ्+ आ + ग ्+ अ + त ्+ अ 

आश्रम = आ + श ्+ र ्+ अ + म ्+ अ 

इज़्ज़त = इ + ज ्+ ज ्+ अ + त ्+ अ 

इस्तेमाल = इ + स ्+ त ्+ ए + म ्+ आ + ल ्+ अ 

उ�� = उ + क् + त ्+ इ 

उच्चारण = उ + च ्+ च ्+ आ + र ्+ अ + ण ्+ अ 

ऋचा = ऋ+ च ्+ आ 

एकाग्र = ए + क् + आ + ग ्+ र ्+ अ 

एका�र = ए + क् + आ + क् + ष ्+ अ + र ्+ अ 

औष�ध = औ + ष ्+ अ + ध ्+ इ 



 
कंगारू = क् + अ+ं ग ्+ आ + र ्+ ऊ 

कन्हाई = क् + अ + न ्+ ह् + आ + ई 

कुशाग्र = क् + उ + श ्+ आ + ग ्+ र ्+ अ 

अव्वल = अ + व ्+ व ्+ अ + ल ्+ अ 

आकार = आ + क् + आ + र ्+ अ 

आख्यान = आ + ख ्+ य ्+ आ + न ्+ अ 

आक्रांत = आ + क् + र ्+ आ + न ्+ त ्+ अ 

आजीवन = आ + ज ्+ ई + व ्+ अ + न ्+ अ 

आ�ा = आ + ज ्+ ञ ्+ आ 

आधार = आ + ध ्+ आ + र ्+ अ 

आपू�तर् = आ + प ्+ ऊ + र ्+ त ्+ इ 

आरूढ़ = आ + र ्+ ऊ + द + अ 

गहृस्थ = ग ्+ ऋ + ह् + अ + स ्+ थ ्+ अ 

ग्राहक = ग ्+ र ्+ आ + ह् + अ + क् + अ 

ग्रा� = ग ्+ र ्+ आ + ह् + य ्+ अ 

घिृणत = घ ्+ ऋ + ण ्+ इ + त ्+ अ 

घंट� = घ ्+ अ+ं ट् + ई 

चकोर = च ्+ अ + क् + ओ + र ्+ अ 

चक्कर = च ्+ अ + क् + क् + अ + र ्+ अ 

चक्र = च ्+ अ + क् + र ्+ अ 

चतुथर् = च ्+ अ + त ्+ उ + र ्+ थ ्+ अ 

चाँदनी = च ्+ आँ + द् + अ + न ्+ ई । 
च� ु= च ्+ अ + क् + ष ्+ उ 

�च�त्रत = च ्+ इ + त ्+ र ्+ इ + त ्+ अ 

�च��त = च ्+ इ + ह् + न ्+ इ + त ्+ अ 

ज़ख्मी = ज ्+ अ + ख ्+ म ्+ ई 

जीवन = ज ्+ ई + व ्+ अ + न ्+ अ 

जमुार्ना = ज ्+ उ + र ्+ म ्+ आ + न ्+ आ 

जाग�ृत = ज ्+ आ + ग ्+ ऋ + त ्+ इ 

िज�ासा = ज ्+ इ + ज ्+ ञ ्+ आ + स ्+ आ 



 
िज�ा = ज ्+ इ + ह् + व ्+ आ 

जझुारू = ज ्+ उ + झ ्+ आ + र ्+ ऊ 

�ा�पत _ = ज ्+ ञ ्+ आ + प ्+ इ + त ्+ अ 

ज्योत्स्ना = ज ्+ य ्+ ओ + त ्+ स ्+ न ्+ आ 

झडंा = झ ्+ अ+ं ड् + आ 

�टप्पणी = ट् + इ + प ्+ प ्+ अ + ण + ई 

ठाकुर = ठ् + आ + क् + उ + र ्+ आ 

ढँूढना = द् + ऊ + * + द + अ + न ्+ अ 

तां�त्रक = त ्+ आ + अं+ त ्+ र ्+ इ + क् + अ 

त्रु�ट = त ्+ र ्+ उ + ट् + इ 

त्व�रत = त ्+ व ्+ अ + र ्+ इ + त ्+ अ 

तालाब = त ्+ आ + ल ्+ आ + ब ्+ अ 

कौतुक = क् + औ + त ्+ उ + क् + अ 

क्रय = क् + र ्+ अ + य ्+ अ 

कृ�त्रम = क् + ऋ + त ्+ र ्+ इ + म ्+ अ 

क्रोध = क् + र ्+ ओ + ध ्+ अ 

क्ले श = क् + ल ्+ ए + श ्+ अ 

खट्टा = ख ्+ अ + ट् + ट् + आ 

ख्या�त = ख + य ्+ आ + त ्+ इ 

गाँठ = ग ्+ आँ + ठ् + अ 

ग� = ग ्+ अ + द् + य ्+ अ 

�त्रभजु = त ्+ र + इ + भ ्+ उ + ज ्+ अ 

तषृ्णा = त ्+ ऋ + ष ्+ ण ्+ आ 

दफ़्तर = देवत्व = द् + ए + व ्+ अ + त ्+ व ्+ अ 

दंभी = द् + अ+ं भ ्+ ई 

दृ�� = द् + ऋ + ष ्+ ट् + इ 

द्र�वत = द् + र ्+ अ + व ्+ इ + त ्+ अ 

दैनं�दनी = द् + ऐ + न ्+ अ ं+ द् + इ + न ्+ ई 

��ुत = द् + य ्+ उ + त ्+ इ 

�ापर = द् + व ्+ आ + प ्+ अ + र ्+ अ 



 
��तीया = द् + व + इ + त ्+ ई + य ्+ आ 

द�वज = द् + व ्+ इ + ज ्+ अ 

�ैत = द् + व ्+ ऐ + त ्+ अ 

ध्वजा = ध ्+ व ्+ अ + ज ्+ द् + अ + फ़् + त ्+ अ + र ्+ अ 

आ 

ध्वस्त = ध ्+ व ्+ अ + स ्+ त ्+ अ 

नं�दनी = न ्+ अ ं+ द् + इ + न ्+ ई 

नक्काशी = न ्+ अ + क् + क् + आ + श ्+ ई 

�नरुपम = न ्+ इ + र ्+ उ + प ्+ अ + म ्+ अ 

नािस्तक = न ्+ आ + स ्+ त ्+ इ + क् + अ 

�नस्तब्ध = न ्+ इ + स ्+ त ्+ अ + ब ्+ ध ्+ अ 

नतृ्य = न ्+ ऋ + त ्+ य ्+ अ 

पुष्प = प ्+ उ + ष ्+ प ्+ अ 

प्रधान = प ्+ र ्+ अ + ध ्+ आ + न ्+ अ 

प्राच्य = प ्+ र ्+ आ + च ्+ य ्+ अ 

पथृ्वी = प ्+ ऋ + थ ्+ व ्+ ई 

फलदार = फ् + अ + ल ्+ अ + द् + आ + र ्+ अ 

�फक्र = फ् + इ + क् + र ्+ अ 

बाँस = ब ्+ आँ + स ्+ अ 

बहृद = ब ्+ ऋ + ह् + अ + द् + अ 

ब्र�ा = ब ्+ र ्+ अ + ह् + म ्+ आ 

ल�ण = ल ्+ अ + क् + ष ्+ अ + ण ्+ अ 

वत्सल = व ्+ अ + त ्+ स ्+ अ + ल ्+ अ 

�वरु� = व ्+ इ + र ्+ उ + द् + ध ्+ अ 

व्योम = व ्+ य ्+ ओ + म ्+ अ 

व्रत = व ्+ र ्+ अ + त ्+ अ 

श�� = श ्+ अ + क् + त ्+ इ 

स�ृ� = स ्+ ऋ + ष ्+ ट् + इ 

हा�दर्क = ह् + आ + र ्+ द् + इ + क् + अ 



 

लेखन:-अनुच्छेद-लेखन –  

 १-�क्रकेट का नया प्रारूप-ट्व�ट�-ट्व�ट� 
सकेंत �बंद ु–  

• प्रस्तावना 
• टेस्ट �क्रकेट –  
• ट�-ट्व�ट� प्रारूप 
• उपसहंार 
• �क्रकेट के �व�भन्न प्रारूप 
• एक �दवसीय �क्रकेट 
• ट�-ट्व�ट� का रोमांच एवं सफलता 

प्रस्तावना-यू ँतो मनुष्य का खेल� से बहुत ह� पुराना नाता है, पर मनुष्य ने शायद ह� कभी यह सोचा हो 
�क ये खेल एक �दन उसे यश, धन और प्र�त�ा �दलाने का साधन �स� ह�गे। िजन खेल� को वह मात्र 
मनोरंजन के �लए खेला करता था, वह� खेल अब खराब नह�ं नवाब बना रहे ह�। खेल� म� आज लोक�प्रयता 
के �शखर पर �क्रकेट का स्थान है। इसक� लोक�प्रयता के कारण आज हर बच्चा �क्रकेट का िखलाड़� बनना 
चाहता है। वतर्मान म� �क्रकेट का ट्व�ट�-ट्व�ट� रूप बहुत ह� लोक�प्रय है। �क्रकेट के �व�भन्न प्रारूप –  भारत 
म� �क्रकेट क� शुरुआत अगें्रज़� के समय हुई। अगें्रज़� का यह रा�ीय खेल था, िजसे वे अपने साथ यहाँ 
लाए। कालांतर म� यह �व�भन्न देश� म� फैला। उस समय �क्रकेट को मुख्यतया टेस्ट �क्रकेट के रूप म� 
खेलते थे। समय क� व्यस्तता और रु�च म� आए बदलाव के साथ ह� �क्रकेट का प्रारूप बदलता गया। एक 
�दवसीय �क्रकेट और ट�-ट्व�ट� इसका लोक�प्रय रूप है। 

टेस्ट �क्रकेट –  टेस्ट �क्रकेट पाँच �दन� तक खेला जाने वाला रूप है। इसम� पाँच� �दन 90-90 ओवर क� 
प्र�त�दन ग�दबाजी क� जाती है। दोन� ट�म� दो-दो बार बल्लेबाज़ी करती ह�। �वप�ी ट�म को दोबार आल 
आउट करना होता है। ऐसा ह� दसूर� ट�म करती है, परंतु प्राय; पाँच �दन तक मचै चलने के बाद भी खेल 
का प�रणाम नह�ं �नकलता है और मचै ड्रा कर �दया जाता है। यह प्रारूप धीरे-धीरे अपनी लोक�प्रयता 
खोता जा रहा है। एक �दवसीय �क्रकेट –  यह �क्रकेट का दसूरा प्रारूप है, िजसे एक �दन म� एक सौ ओवर 
अथार्त छह सौ आ�धका�रक ग�द� खेलकर परूा �कया जाता है। प्रत्येक ट�म 50-50 ओवर खेलती है। पहले 
बल्लेबाज़ी करने वाली ट�म िजतने रन बनाती है उससे एक रन अ�धक बनाकर दसूर� ट�म को मचै जीतना 
होता है। जो ट�म ऐसा कर पाती है, वह� �वजयी होती है। यह �क्रकेट का बेहद रोमांचक प्रारूप है, िजसे 



 
दशर्क खूब पसदं करते ह�। एक ह� �दन म� प्रायः मचै का प�रणाम �नकलने और पूरा हो जाने के कारण 
�क्रकेट स्टे�डयम� म� दशर्क� क� भीड़ देखने लायक होती है। ट�-ट्व�ट� प्रारूप- यह �क्रकेट का सवार्�धक 
लोक�प्रय प्रारूप है िजसे चालीस ओवर� म� पूरा कर �लया जाता है। प्रत्येक ट�म बीस- . बीस ओवर खेलती 
है। इधर सात-आठ साल पहले ह� शुरू हुए उस प्रारूप को फटाफट �क्रकेट कहा जाता है िजसक� लोक�प्रयता 
ने अन्य प्रारूप� को पीछे छोड़ �दया है। यह प्रारूप अ�धक रोमांचक एवं मनोरंजक है। इसे देखकर दशर्क� 
का पूरा पैसा वसलू हो जाता है। यह �क्रकेट सामान्यतया सायं चार बजे के बाद ह� शुरू होता है और 
आठ-साढ़े आठ बजे तक खत्म हो जाता है। इसम� प�रणाम और मनोरंजन के �लए दशर्क� को पूरे �दन 
स्टे�डयम म� नह�ं बैठना पड़ता है। भारत म� शुरू हुई आई०पी०एल० लीग म� इसी प्रारूप से खेला जाता है 
जो भ�वष्य के िखला�ड़य� के �लए एक नया प्लेटफॉमर् तथा नवो�दत िखला�ड़य� के �लए कमाई का साधन 
बन गया है। अब तो आलम यह है �क इस प्रारूप म� चार सौ से अ�धक रन तक बन जाते ह�। ट�-ट्व�ट� 
का रोमांच एवं सफलता-�क्रकेट का यह नया प्रारूप अत्यंत रोमांचक है। 20 ओवर� के मचै म� 200 से 
अ�धक रन बन जाते ह�। ट्व�ट�-ट्व�ट� प्रारूप का रोमांच तब देखने को �मला जब युवराज ने अगें्रज़ ग�दबाज़ 
�कस ब्राड के एक ह� ओवर म� छह छक्क� को दशर्क� के बीच पहँुचा �दया। ताबड़तोड़ बल्लेबाज़ी ह� इस 
प्रारूप क� सफलता का रहस्य है। उपसहंार- हमारे देश म� �क्रकेट अत्यंत लोक�प्रय है। खेल के इस नए 
प्रारूप ने इसे और भी लोक�प्रय बना �दया है। आस्टे्र�लयाई ग�दबाज़ शेनवान और स�चन त�दलुकर क� 
�रटायडर् िखला�ड़य� क� ट�म� ने अमे�रका म� तीन मचै� क� सीर�ज खेलकर दशर्क� क� खूब वाह-वाह� लटू�। 
�क्रकेट का यह नया प्रारूप ट�-ट्व�ट� �दन��दन लोक�प्रय होता जा रहा है। 

२-अनशुासन क� समस्या 

सकेंत �बंद ु–  
प्रस्तावना 
 
छात्र और अनुशासन 
अनुशासनह�नता के कारण 
उपसहंार 
अनुशासन क� आवश्यकता 
प्रकृ�त म� अनुशासन 
समाधान हेत ुसझुाव 
उपसहंार प्रस्तावना-‘शासन’ शब्द म� ‘अनु’ उपसगर् लगाने से अनुशासन शब्द बना है, िजसका अथर् है- 
शासन के पीछे अनुगमन करना, शासन के पीछे चलना अथार्त समाज और रा� �ारा बनाए गए �नयम� 
का पालन करते हुए मयार्�दत आचरण करना अनुशासन कहलाता है। अनुशासन का पालन करने वाले 
लोग ह� समाज और रा� को उन्न�त के पथ पर ले जाते ह�। इसी तरह अनुशासनह�न नाग�रक ह� �कसी 



 
रा� के पतन का कारण बनते ह�।अनशुासन क� आवश्यकता- अनुशासन क� आवश्यकता सभी उम्र के 
लोग� को जीवन म� कदम-कदम पर होती है। छात्र जीवन, मानवजीवन क� र�ढ़ होता है। इस काल म� 
सीखा हुआ �ान और अपनाई हुई आदत� जीवन भर काम आती ह�। इस कारण छात्र जीवन म� अनुशासन 
क� आवश्यकता और भी बढ़ जाती है। अनुशासन के अभाव म� छात्र प्रकृ�त प्रद� श��य� का न तो प्रयोग 
कर सकता है और न ह� �व�ाजर्न के अपने दा�यत्व का भली प्रकार �नवार्ह कर सकता है। छात्र ह� �कसी 
देश का भ�वष्य होते ह�, अतः छात्र� का अनुशासनब� रहना समाज और रा� के �हत म� होता है। 
छात्र और अनुशासन –  कुछ तो सरकार� नी�तयाँ छात्र� को अनुशासन�वमखु बना रह� ह� और कुछ �दन-
प्र�त�दन मानवीय मलू्य� म� आती �गरावट छात्र� को अनुशासनह�न बना रह� है। आठवीं क�ा तक 
अ�नवायर् रूप से उ�ीणर् कर अगली क�ा म� भेजने क� नी�त के कारण छात्र पढ़ाई के अलावा अनुशासन 
से भी दरू� बना रहे ह�। इसके अलावा अनुशासन के मायने बदलने से भी छात्र� म� अब पहले जसैा 
अनुशासन नह�ं �दखता है। इस कारण प्रायः स्कूल� और कॉलेज� म� हड़ताल, तोड़-फोड़, बात-बात पर रेल 
क� पट�रय� और सड़क� को बा�धत कर यातायात रोकने का प्रयास करना आमबात होती जा रह� है। 
छात्र� म� मानवीय मलू्य� क� कमी कल के समाज के �लए �चतंा का �वषय बनती जा रह� है। 
प्रकृ�त म� अनुशासन-हम िजधर भी आँख उठाकर देख�, प्रकृ�त म� उधर ह� अनुशासन नज़र आता है। सरूज 
का प्रातःकाल उगना और सायंकाल �छपना न ह�ं भलूता। चंद्रमा अनुशासनब� तर�के से पंद्रह �दन� म� 
अपना पूणर् आकार �बखेरता है और �नयमानुसार अपनी चाँदनी लटुाना नह�ं भलूता। तारे रात होते ह� 
आकाश म� द�प जलाना नह�ं भलूते ह�। बादल समय पर वषार् लाना नह�ं भलूते तथा पेड़-पौधे समय आने 
पर फल-फूल देना नह�ं भलूते ह�। इसी प्रकार प्रातः होने का अनुमान लगते ह� मगुार् हम� जगाना नह�ं 
भलूता है। वषार्, शरद, �श�शर, हेमतं, वसतं, ग्रीष्म ऋतुएँ बार�-बार� से आकर अपना स�दयर् �बखराना नह�ं 
भलूती ह�। इसी प्रकार धरती भी फ़सल� के रूप म� हम� उपहार देना नह�ं भलूती। प्रकृ�त के सारे 
�क्रयाकलाप हम� अनुशासनब� जीवन जीने के �लए पे्र�रत करते ह�।अनुशासनह�नता के कारण- छात्र� म� 
अनुशासनह�नता का मखु्य कारण दोषपूणर् �श�ा प्रणाली है। यह प्रणाली रटने पर बल देती है। दस, बारह 
और पंद्रह साल तक �श�ाजर्न से प्रा� �ड�ग्रयाँ लेकर भी �कसी कायर् म� �नपुण नह�ं होता है। यह �श�ा 
क्लकर्  पैदा करती है। नै�तक �श�ा और मानवीय मलू्य� के �लए �श�ा म� कोई स्थान नह�ं है। छात्र भी 
‘येनकेन प्रकारेण’ पर��ा पास करना अपना कतर्व्य समझने लगे ह�। 
अनुशासनह�नता का दसूरा मह�वपूणर् कारण है- �श�क� �ारा अपने दा�यत्व का सह� ढंग से �नवार्ह न 
करना। अब वे �श�क नह�ं रहे िजनके बारे म� यह कहा जाए –  
गरुु गो�वंद दोऊ खड़े, काके लागौ पाँय। 
ब�लहार� गरुु आपनो, िजन गो�वंद �दयो बताय॥ 
समाधान हेत ुसझुाव-छात्र� म� अनुशासनह�नता दरू करने के �लए सवर्प्रथम �श�ा क� प्रणाली और गणुव�ा 
म� सधुार �कया जाना चा�हए। �श�ा को रोजगारोन्मखु बनाया जाना चा�हए। �श�ण क� नई-नई तकनीक 
और �व�धय� को क�ा क� तक पहँुचाया जाना चा�हए। छात्र� के �लए खेलकूद और अन्य स�ुवधाएँ 



 
उपलब्ध कराई जानी चा�हए। इसके अलावा पर��ा प्रणाली म� सधुार करना चा�हए। छात्र� को नै�तक 
मलू्यपरक �श�ा द� जानी चा�हए तथा अध्यापक� को अपने पढ़ाने का तर�का रोचक बनाना चा�हए। 
उपसहंार- अनुशासनह�नता मनुष्य को �वनाश के पथ पर अग्रसर करती है। छात्र� पर ह� देश का भ�वष्य 
�टका है, अत: उन्ह� अनुशासन�प्रय बनाया जाना चा�हए। हम� अनुशासन का पालन करने के �लए प्रकृ�त 
से सीख लेनी चा�हए। 

३-भ्र�ाचार  

सकेंत �बंद ु–  

• प्रस्तावना 
• भ्र�ाचार के कारण 
• उपसहंार 
• भ्र�ाचार के �व�वध �ेत्र एवं रूप 
• भ्र�ाचार दरू करने के उपाय 

प्रस्तावना –  भ्र�ाचार दो शब्द� ‘भ्र�’ और ‘आचार’ के मेल से बना है। ‘भ्र�’ का अथर् है- �वच�लत या 
अपने स्थान से �गरा हुआ तथा ‘आचार’ का अथर् है-आचरण या व्यवहार अथार्त �कसी व्य�� �ारा 
अपनी ग�रमा से �गरकर कतर्व्य� के �वपर�त �कया गया आचरण भ्र�ाचार है। यह भ्र�ाचार हम� �व�भन्न 
स्थान� पर �दखाई देता है िजससे जन साधारण को दो-चार होना पड़ता है। आज लोक सेवक क� प�र�ध 
म� आने वाले �व�भन्न कमर्चार� जसेै �क बाब,ू अ�धकार� आ�द इसे बढ़ाने म� प्रत्य� या परो� रूप से 
उ�रदायी ह�।भ्र�ाचार के �व�व�ध �ेत्र एवं रूप –  भ्र�ाचार का �ेत्र बहुत ह� व्यापक है। इसक� प�र�ध म� 
�व�भन्न सरकार� और अधर्सरकार� कायार्लय, राशन क� सरकार� दकुान�, थाने और तरह-तरह क� सरकार� 
अधर्सरकार� ससं्थाएँ आती ह�। यहाँ �नयु� बाबू व अ�धकार�, प्रशास�नक अ�धकार�, एज�ट, चपरासी, नेता 
आ�द जनसाधारण का �व�भन्न रूप� म� शोषण करते ह�। इन कायार्लय� म� कुछ �लए �दए �बना काम 
करवाना टेढ़� खीर सा�बत होता है। लोग� के काम म� तरह-तरह के अड़गे लगाए जाते ह� और स�ुवधा 
शुल्क �लए �बना काम नह�ं होता है। भ्र�ाचार के बाज़ार म� य�द व्य�� के पास पैसा हो तो वह �कसी 
को भी खर�द सकता है। यहाँ हर एक �बकने को तैयार है। बस क�मत अलग-अलग है। यह क�मत काम 
के अनुसार तय होती है। जसैा काम वैसा दाम। काम क� जल्दबाज़ी और व्य�� क� �ववशता दाम बढ़ा 
देती है।भ्र�ाचार के �व�वध रूप ह�। इसका सबसे प्रच�लत और जाना-पहचाना नाम और रूप है-�र�त। 
यह �र�त नकद, उपहार, स�ुवधा आ�द रूप� म� ली जाती है। आम बोलचाल म� इसे घसू या स�ुवधा शुल्क 
के नाम से भी जाना जाता है। लोग चप्पल� �घसने से बचाने, समय न� न करने तथा मान�सक परेशानी 
से बचने के �लए स्वेच्छा या मज़बूर� म� �र�त देने के �लए तैयार हो जाते ह�।भ्र�ाचार का दसूरा रूप 
भाई-भतीजावाद के रूप म� देखा जाता है। स�म अ�धकार� अपने पद का दरुुपयोग करते हुए अपने 



 
चहेत�, �रश्तेदार� और सगे-सबंं�धय� को कोई स�ुवधा, लाभ या नौकर� देने के अलावा अन्य लाभ पहँुचाना 
भाई-भतीजावाद कहलाता है। ऐसा करने और कराने म� आज के नेताओं को सबसे आगे रखा जा सकता 
है। इससे योग्य व्य��य� क� अनदेखी होती है और वे लाभ पाने से वं�चत रह जाते ह�।कमीशनखोर� भी 
भ्र�ाचार का अन्य रूप है। सरकार� प�रयोजनाओ,ं भवन� तथा अन्य सेवाओं का काम तो कमीशन �दए 
�बना �मल ह� नह�ं सकता है। जो िजतना अ�धक कमीशन देता है, काम का ठेका उसे �मलने क� 
सभंावना उतनी ह� प्रबल हो जाती है। इन ठेक� और बड़े ठेक� म� करोड़� के वारे-न्यारे होते ह�। बोफोसर् 
घोटाला, �बहार का चारा घोटाला, टू जी स्पेक्ट्रम घोटाला, कॉमन वेल्थ घोटाला, मुबंई का आदशर् सोसायट� 
घोटाला तो मात्र कुछ नमनेू ह�।भ्र�ाचार के कारण –  समाज म� �दन-प्र�त�दन भ्र�ाचार का बोलबाला बढ़ता 
ह� जा रहा है। इसके अनेक कारण ह�। भ्र�ाचार के कारण� म� महँगी होती �श�ा और अनु�चत तर�के से 
उ�ीणर् होना है। जो छात्र महँगी �श�ा प्रा� कर नौक�रय� म� आते ह�, वे �र�त लेकर �पछले खचर् को पूरा 
कर लेना चाहते ह�। एक बार यह आदत पड़ जाने पर �फर आजीवन नह�ं छूटती है। इसका अगला कारण 
हमार� लचर न्याय व्यवस्था है िजसम� पकड़े जाने पर कड़� कायर्वाह� न होने से दोषी व्य�� बच 
�नकलता है और मकुदमे आ�द म� हुए खचर् को वसलूने के �लए �र�त क� दर बढ़ा देता है। उसके 
अलावा लोग� म� �वला�सतापूणर् जीवनशैली �दखावे क� प्रव�ृ�, जीवन मलू्य� का ह्रास और लोग� का 
चा�र�त्रक पतन भी भ्र�ाचार बढ़ाने के �लए उ�रदायी ह�।भ्र�ाचार दरू करने के उपाय –  आज भ्र�ाचार क� 
जड़� इतनी गहर� हो चकु� ह� �क इसे समलू न� करना सभंव नह�ं है, �फर भी कठोर कदम उठाकर इस 
पर �कसी सीमा तक अंकुश लगाया जा सकता है। भ्र�ाचार रोकने का सबसे ठोस कदम है-जनांदोलन 
�ारा जन जागरूकता फैलाना। समाज सेवी अन्ना हजारे और �दल्ली के मखु्यमतं्री श्री अर�वंद केजर�वाल 
�ारा उठाए गए ठोस कदम� से इस �दशा म� काफ़� सफलता �मली है। इसके अलावा इसे रोकने के �लए 
कठोर कानून बनाने क� आवश्यकता है ता�क एक बार पकड़े जाने पर �र�तखोर �कसी भी दशा म� लचर 
कानून का फायदा उठाकर छूट न जाए। 

उपसहंार- भ्र�ाचार हमारे समाज म� लगा धुन है जो देश क� प्रग�त के �लए बाधक है। इसे समलू उखाड़ 
फ� कने के �लए युवाओं को आगे आना चा�हए तथा �र�त न लेने-देने के �लए प्र�त�ा करनी चा�हए। 
इसके अलावा लोग� को चा�र�त्रक बल एवं जीवनमलू्य� का ह्रास रोकते हुए �र�त नह�ं लेना चा�हए। 
आइए हम सभी �र�त न लेने-देने क� प्र�त�ा करते ह�। 

पत्र-लेखन- 

१-अपने �मत्र को अपने भाई क� शाद� म� आम�ंत्रत करने के �लए एक पत्र �लख�। 



 
अ ब स अपाटर्म�ट, 

लोधी रोड, 

नई �दल्ली| 

29 �सतंबर,  

�प्रय द��पका, 

यहाँ सब कुशल मगंल ह� , आशा करती हँू वहां भी सब प्रसन्नता पूवर्क ह�गे. 

मेरे भाई क� शाद� इसी साल �दसबंर म� हो रह� है। क्या आपको �पछले साल मेरे जन्म�दन क� पाट� म� 
�शरकत करने आए उनक� दोस्त याद है? यह वह� लड़क� है। वे तब से एक-दसूरे को जानते ह�। अब 
दोन� ने माता-�पता क� सहम�त से शाद� के बंधन म� बंधने का फैसला �कया है और इस अवसर पर 
दोन� प�रवार खुश ह�। आप सादर आम�ंत्रत ह�।कायर्क्रम 10 �दसबंर से शुरू होगी और 15 �दसबंर तक 
चलेगी। सतःल वह� ‘महराजा फोटर्’ है जहां हमने आपके चचेरे भाई क� शाद� म� �शरकत क� थी। म� 
आपसे एक स�ाह पहले पहंुचने का अनुरोध करती हंू| ता�क हम एक साथ योजना बना सक�  और 
खर�दार� कर सक� । म� जानती हंू �क आप भी उतनी ह� उत्सा�हत ह�गी िजतना �क म� हंू। मेर� मां ने 
पहले ह� आपके प�रवार से सपंकर्  �कया है और उन्ह� समारोह क� तार�ख, समय और स्थान के बारे म� 
स�ूचत �कया है। आप सभी से �नवेदन है �क सुदंर �ण म� उपिस्थत रह�। ले�कन यह मेरे सबसे अच्छे 
दोस्त के �लए मेरा व्य��गत �नमतं्रण है। अपने व्यस्त कायर्क्रम से समय �नकाल� क्य��क �कसी भी 
बहाने अनुम�त नह�ं है। 

तुम्हारे जवाब का इंतज़ार कर रह� हु। आपसे �मलने क� उम्मीद है। 

तुम्हारा सहेली 
य र ल। 

  

 

 
2- अपने �मत्र को लगभग 150 शब्द� म� अपने बो�ड�ग स्कूल के अनुभव का वणर्न करते हुए एक पत्र 
�लख�| 



 
अ ब स अपाटर्म�ट 

लोधी रोड 

नई �दल्ली 

29 �सतंबर, 20 

�प्रय �मत्र 

यहाँ सब कुशल मगंल ह� , आशा करता हँू वहां भी सब प्रसन्नता पूवर्क ह�गे. 

जसैा �क आप जानते ह� �क मझेु एक बो�ड�ग स्कूल म� प्रवेश �मला है। म� अपने शुरुआती �दन� के 
अनुभव आपके साथ साझा करना चाहता था।  पहले मझेु काफ� �दक्कत� का सामना करना पड़ रहा था 
क्य��क म� बचपन से अपने प�रवार से कभी दरू नह�ं हुआ हंू। ले�कन हम अपने आप को एक छोट� सी 
द�ुनया म� कैद नह�ं कर सकते ह� जो हमारे आराम के स्तर से मेल खाता है। म� उस समय आपक� 
क�मती सलाह के �लए धन्यवाद देना चाहता हंू जब मझेु इसक� सबसे ज्यादा जरूरत थी। आपने कहा 
था �क हम� प�रसर म� आए �बना �नष्कषर् पर नह�ं पहंुचना चा�हए। आपके शब्द वास्तव म� उत्साहजनक 
थे|उस समय यह एक साह�सक �नणर्य लगता था ले�कन अब म� धीरे -धीरे और खुशी से नए 
वातावरण के प्र�त सजग हो रहा हंू। समय बीतने के साथ मुझे महससू हुआ �क यहाँ का स्टाफ 
इतना समझदार और सहयोगी है।मझेु उनके साथ  समायोिजत होने म� आसानी हुई। यहां पढ़ाने का 
तर�का बहुत प्रभावशाली है और मेरे �पछले स्कूल से �बल्कुल अलग है। सह-पाठयक्रम ग�त�व�धय� पर 
अ�धक ध्यान �व�भन्न ब्लॉक� से दोस्त बनाने म� बहुत मदद करता है। मझेु लगने लगा है �क म� अब 
इस ससं्था का �हस्सा हंू। मेरे नए स्कूल के बारे म� साझा करने के �लए बहुत कुछ है जब हम �मल�गे। 

बेसब्री से इंतजार है जल्द ह� आपको देखने का| 

तुम्हारा दोस्त 

अ�भनव 

 

 

 

 

3-अपने �मत्र को एक पत्र �लख� जो �सफर्  एक दघुर्टना के साथ �मला, जो उसे लगभग 150 शब्द� म� 
एक सांत्वना भरे स्वर म� उसक� त्व�रत वसलूी के बारे म� स�ूचत करता है। 



 
अ ब स अपाटर्म�ट 

लोधी रोड 

नई �दल्ली 

29 �सतंबर, 20 

�प्रय माधव, 

यहाँ सब कुशल मगंल ह� , आशा करता हँू वहां भी सब प्रसन्नता पूवर्क ह�गे. 

म� कल कॉफ़� हाउस म� �शव से �मला था और उन्ह�ने मझेु बताया था �क �पछले स�ाह आप एक 
गभंीर दघुर्टना से ग्र�सत हुए। खबर सनुकर म� वास्तव म� च�क गया था और आपक� भलाई के बारे म� 
�चं�तत था। �शव ने मझुसे कहा �क तुम्हारे बाएं हाथ म� भी मामलूी फै्रक्चर आया है। सड़क दघुर्टनाएं 
वास्तव म� अब एक �चंता का कारण बन रह� ह�। 

सरकार �ारा  ‘मोटर वाहन अ�ध�नयम’ जसैी कठोर नी�तय� के बाद भी, उन्ह� पूर� तरह से रोकना 
मिुश्कल है। आपको अभी से सावधान रहना चा�हए। हमार� सरु�ा हमार� िजम्मेदार� है। एक छोट� सी 
गलती से भार� भलू हो सकती है। म� आपको वाहन चलाते समय चौकस और अनुशा�सत रहने क� 
सलाह देता हंू। म� स�ाहांत म� आपसे �मलने क� योजना बना रहा हंू। मझेु उम्मीद है और आप जल्द 
ठ�क हो जाए|ं 

ख्याल रखना। 

तुम्हारा दोस्त 

य र ल  
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